﻿ GAUR GOPAL DAS SECRETELE UIMITE ALE VIAȚII Cum să găsești echilibrul și scopul în viața ta CĂRȚI DE PINGUIN Cuprins Prefaţă Uitarea Cheilor A vedea dincolo de Evident Călătoria începe ROATA : VIAȚA PERSONALĂ Creșterea prin recunoștință Apăsați Pauză De ce să vă faceți griji Practică spirituală ROATA : RELAȚII Vorbind sensibil O viziune virtuoasă Corectarea cu prudență Iertarea Probleme de asociere ROATA : VIAȚA MUNCĂ Răscruce de drumuri Descoperirea de sine Decodificarea spiritualității la locul de muncă Integritate și caracter ROATA : CONTRIBUȚIA SOCIALĂ Sacrificiu dezinteresat Familia în primul rând Narațiunea Națiunii Serviciul aduce bucurie Nota autorului Anexa : Fișa de lucru pentru iertare Anexa : Fișa de lucru Ikigai Mulțumiri Urmărește Penguin Drepturi de autor CĂRȚI DE PINGUIN VIAȚA SUNT SECRETELE UIMITOARE Gaur Gopal Das a studiat inginerie electrică la Colegiul de Inginerie, Pune După o scurtă perioadă cu Hewlett Packard, a decis să trăiască ca călugăr într-un ashram din centrul orașului Mumbai El a rămas acolo de douăzeci și doi de ani, învăţarea antichităţii filosofiei antice şi a modernităţii contemporanului psihologie, pentru a deveni antrenor de viață pentru mii de oameni din oraș Gaur Gopal Das călătorește prin lume din , împărtășindu-și înțelepciunea cu directori corporativi, universități și organizații caritabile În , sa global popularitatea a explodat când și-a luat mesajul online Cu milioane de vizualizări la el videoclipuri pe rețelele de socializare, acum a început să conducă o mișcare pentru a-i ajuta pe alții atinge fericirea și scopul în viața lor Acum una dintre cele mai faimoase călugării din lume, Gaur Gopal Das deține titlul de "Tânărul Spiritual Ideal Guru, conferit lui de Parlamentul Studenților Indieni, MIT Pune Lauda în avans pentru carte "Păstrarea echilibrului în toate situațiile este de cea mai mare importanță, deoarece te duce la asta fericire și completitudine - de aceea, Gaur Gopal Das spune în Life's Amazing Secrete, "Fericirea nu vine automat " Trebuie să alegem să trăim din fericire, trebuie să alegem să trăim cu integritate și trebuie să alegem să trăim cu echilibru Acest echilibru este cel care va face călătoria noastră prin viață ușoară si eficient Life's Amazing Secrets este un ghid revigorant accesibil care poate Ajută-l pe om în cucerirea bătăliei zilnice și aliniază-l cu scopul său în viață Devendra Fadnavis, ministrul șef al Maharashtra "Foarte bine Stil excelent Lecții profunde despre cum să trăiești scop și echilibru, scoase la iveală printr-o poveste distractivă și anecdote interesante Life's Amazing Secrets evidenţiază valorile umane potrivite și astfel poate contribui la o Indie mai puternică și mai bună - Nitin Gadkari, Uniune ministrul transporturilor rutiere și autostrăzilor "Transformând vieți prin cuvintele sale inspirate de înțelepciune - asta este Gaur Gopal Dasji se desfășoară ca un difuzor de frunte în epoca modernă Discuţiile lui şi numeroase videoclipuri ca antrenor de viață au avut o influență pozitivă asupra tuturor oamenilor peste tot în lume, de toate grupele de vârstă și din toate categoriile sociale Este uimitor cum el se conectează cu tineri, precum și cu cele mai mari personalități din același manieră Discuțiile sale simple și pline de umor ne ghidează în viața de zi cu zi, așa cum este capabil să explice cele mai complicate situații și să dea soluții simple fiecăruia problemă Sunt sigur că această carte uşoară, conversaţională, numită Life's Amazing Secrets vă va ajuta să găsiți echilibrul potrivit între muncă, relații, societate și spiritualitate - Hema Malini, parlamentar, actriță și clasică dansator "În această lume din ce în ce mai complexă, în care să ai încredere în cineva este o ocupație periculoasă, aici vine un ghid răcoritor de simplu, dar eficient îmbunătățirea vieții noastre și reducerea stresului Popularitatea uriașă a lui Gaur Gopal Das este datorită faptului că a vorbit - și aici constă succesul lui Această carte este firească rezultat al deceniilor de dezvoltare personală și spirituală, care, împreună cu talentul său neobișnuit de a înțelege comportamentul uman și un plin de compasiune inima, îl lasă pe cititor să se simtă conștient, optimist și introspectiv O citire obligatorie!â€(tm)â€" Hrishikesh Mafatlal, președinte, Mafatlal Group "Am avut privilegiul de a înțelege epopeele antice din Gaur Gopal Das de peste un deceniu [El] are o cunoaștere profundă și înțelegere a diferitelor epopee, pe care le îmbină cu aprecierea problemelor contemporane şi exemple Aceasta este o combinație puternică care explică modul în care se învață aceste valori spirituale pot fi trăite astăzi în viețile noastre Și are un mare simț al umor care ne permite să ne amintim lecțiile Învățăturile sale pot fi aplicate tuturor oamenilor din toate domeniile vieții și din toate etapele vieții - Ajay Piramal, președinte, Grupul Piramal Pentru iubita mea mamă, tatăl meu, bunica și soră - dragostea voastră rămâne fundamentul a tot ceea ce încerc să fac! Prefaţă Ați experimentat vreodată musonul indian? Aduce una dintre cele mai înverșunate, cele mai tunete ploi de apă din ceruri Dacă ești prins în ploaie abundentă, este aproape imposibil să rămâi uscat În mod similar, este greu să nu obții prins în provocările și situațiile negative ale lumii Sentiment pașnic, fericit și mulțumit nu este despre evitarea provocărilor din viața noastră, ci despre modul în care navigăm prin aceste provocări pentru a ajunge la tipul de viață pe care îl avem vreau să trăiesc Aldous Huxley a spus: "Experiența nu este ceea ce i se întâmplă unui om, este ceea ce omul face cu ceea ce i se întâmplă " Este modul în care răspundem care face ca toate diferență Dacă există o posesie pe care o avem, aceasta este cea mai valoroasă și poate ne transformăm cu adevărat viața complet, este liberul nostru arbitru Suntem autorii noastre propriile povești de viață Provocările și dificultățile pot cădea asupra noastră, la fel ca și ploile musonice cad peste capul nostru Nu le căutăm sau le solicităm Ei doar vino în calea noastră Trebuie să alegem cum să răspundem Fericirea nu vine automat De mici primim educație metodică într-o varietate de domenii și domenii, dar fericirea de obicei nu este unul din ei A trăi o viață fericită, cu integritate și cu echilibru, este una dintre vieți secrete uimitoare care sunt dezvăluite în această carte Acestea sunt principii simple care poate fi folosit de oricine pentru a experimenta un sentiment de satisfacție Te-ai simțit vreodată iritabil sau frustrat? Ai simțit vreodată că viața nu merge? Calea ta? Simți vreodată că există o parte cheie a vieții tale de care are nevoie? Atenţie? Dacă răspunsul la una sau la toate aceste întrebări este da, este un semn că viața ta este probabil dezechilibrată Secretul vieții este găsirea echilibrului: nu prea mult, nu prea putin Așa cum o mașină se echilibrează pe patru roți, trebuie să echilibrăm patru domenii cruciale ale vieții noastre: viața noastră personală, relațiile noastre, viața noastră profesională și contribuția noastră socială Echilibrul la nivel exterior se referă la alinierea roților Este despre ajustându-ne prioritățile în funcție de nevoia momentului și concentrându-ne pe aceasta o anumită roată care nu este aliniată În unele momente din viața noastră munca noastră viața poate avea nevoie de mai multă concentrare decât viața noastră personală Ți-ai dorit vreodată să cheltuiești timp cu cineva care trebuie să respecte un termen limită pentru proiect la locul de muncă? Este imposibil Sunt prea ocupați să-și atingă ținta Alteori personalul nostru viața poate avea întâietate față de orice altceva Ai întrebat vreodată un cuplu își organizează nunta pentru a petrece mai mult timp la serviciu? Este nerezonabil să faci asta întrucât plănuiesc una dintre cele mai importante zile din viața lor Dragi prieteni, trebuie să fim dispuși să ne adaptăm prioritățile pentru a alinia acele roți Cu toate acestea, un aspect mai profund al echilibrului care rezidă în noi este despre al nostru atitudinile și valorile pe care le-am explorat în diferitele secțiuni ale acestei cărți Această atitudine este ca aerul din cauciucurile mașinii Dacă anvelopele mașinii nu sunt la presiunea corectă, poate exista o înțepătură, împiedicându-ne să ajungem la noi destinaţie Acesta este motivul pentru care trebuie să navigăm pe aspectele interne ale echilibrului Dacă principiile externe ale echilibrului sunt ajustarea și alinierea, apoi cele interne cele sunt atitudinea și valorile Pe măsură ce ne echilibrăm extern și intern, este fundamental pentru noi succes pe care nu-l lăsăm niciodată de la volan - spiritualitatea noastră Dacă toate roțile sunt aliniate corect, dacă presiunea aerului din anvelope este optimă, dar noi nu avem volanul în mână, tot nu vom putea ajunge unde vrem să ajungem Buddha a fost cel care a spus: "Așa cum o lumânare nu poate arde fără foc, nu putem trăi fără o viață spirituală " Spiritualitate, în orice formă autentică de practică, aduce un scop vieții noastre și ne oferă o destinație merită să mergi Uneori ne putem simți goali sau pierduți sau avem o criză existențială, când simțim că nu știm unde ne duce viața Este în acele momente că trebuie să ținem strâns de volanul spiritualității și să apăsăm mai departe The volanul cuprinde patru piese: practica noastră spirituală (sadhana), cea asociația pe care o păstrăm (sanga), caracterul nostru (sadachar) și serviciul nostru Dumnezeu și altora (seva) Când toate aceste aspecte ale volanului sunt respectate în mod corespunzător, ele ne oferă capacitatea de a conduce mașina vieții noastre spre ea destinaţie Să ajungem acolo, împreună UNU Uitând Cheile Pe măsură ce ai succes, nu uita cheile fericirii "Fericirea nu rezidă în posesiuni și nu în aur, fericirea locuiește în suflet " - Democrit Poate că a fost o greșeală să anunț public că bucătăria mea preferată vine din sudul Indiei, pentru că tot anul, a fost sambar pentru mic dejun, sambar la prânz și sambar la cină De fapt, sambars m-au urmat oriunde am fost Pentru cei dintre voi care nu știu, sambar este pe bază de linte tocană de legume, care însoțește mâncăruri celebre pe bază de orez precum dosa sau idli Din Regatul Unit până în Australia, toți cei care m-au invitat la ei acasă mi-a hrănit versiunea lor a acestei ciorbe de linte atât de iubită După ce am avut atâtea din ea, era firesc să devin un cunoscător al felului de mâncare; știam unde găsesc cel mai bun sambar din orice oraș, să nu mai vorbim de al meu Și aici este povestea noastră începe Deși am crescut în Pune, inima mea stă într-un simplu ashram, în mod paradoxal situat în mijlocul orizontului centrului orașului Mumbai Am locuit acolo ca călugăr timp de douăzeci și doi de ani, unde nu am studiat doar estul antic înțelepciunea pentru îmbogățirea mea, dar și învățarea cum să-i împărtășesc practicile aplicare cu lumea Oamenii care participă la cursurile mele mă invită în mod regulat iau prânzul acasă, dar, spre dezamăgirea lor, de obicei refuz Ca călugăre, trebuie să fiu atent la exces de îngăduință; este esențial să rămânem reglementat în obiceiurile noastre Dar după luni de rugăciuni, am acceptat cu ezitare o invitație de a merge acasă la domnul și doamna Iyer, o decizie care mi-ar aprofunda înțelegerea fericire pe termen lung Mumbaiul este notoriu de umed la mijlocul lunii mai Este tipul de umiditate lipicioasă în care se află pe care transpirația ta face ca tricoul să se lipească de spate Dar unul simțea doar ca că la nivelul mării, nu în apartamentul de nori al lui Hariprasad și Lalita Iyer situat într-un înalt înălțime din elegantul Worli Această zonă din Mumbai este a cincea Avenue este spre New York, sau Park Lane este spre Londra Într-adevăr, dacă ar exista un versiunea jocului de masă Monopoly pentru Mumbai, ai plăti o grămadă preț dacă ați aterizat pe turnurile distinse ale lui Worli: Palais Royale sau Omkar Și, iată-mă, un călugăr cu aproape o rupie pe numele meu, bucurându-mă de briză răcoritoare dinspre Marea Arabiei, la etajul douăzeci și opt de casa mea gazde amabile Un cuvânt de precauție: am schimbat numele în această poveste Acest adaptarea nu este doar să fiu sensibil față de cuplul ale cărui secrete sunt pe cale de a împărtăși, dar și de a evita să jignesc pe cei care mi-au hrănit vreodată sambar care nu se ridica la standardul stabilit de Iyer Prânzul a început cu confuzia mea Nu mâncasem niciodată numai sambar cu o lingură, darămite trei M-au așezat în fruntea mesei lor bogate de stejar masă, care dădea spre mare O piesă centrală fragilă, strălucitoare pe masă a luminat camera în timp ce strălucea în soarele amiezii Masa a fost pusă doar pentru eu - o farfurie grea în formă de frunză de aur, cu un șervețel din satin împăturit într-o lebădă ea și tacâmuri de diferite forme și dimensiuni în jurul farfuriei - cele trei linguri zăceau în fața mea, două cuțite în dreapta mea și patru furculițe în stânga mea Patru furculițe! eu Nu eram sigur dacă avem patru în întregul nostru ashram, deoarece aproape toată lumea le folosește cinci degete L-am privit ușor neliniștit la domnul Iyer și l-am implorat pe el și pe soția lui alăturați-vă la prânz, nu numai pentru a mă ghida prin labirintul tacâmurilor, ci și pentru a mă ghida prin labirintul tacâmurilor da-mi companie Nu este distractiv să mănânci singur Domnul Iyer a vrut să-mi servească prânzul personal, dar după convingerea mea, el sa alăturat Soția lui, totuși, a luptat cu a oferit și a insistat că ea personal ne va servi atât doze calde, cât și altele preparate create de armata de bucătari în bucătăria lor plină de viață Și așa - înarmat cu un cuțit de desert într-o mână și o furculiță pentru salată în cealaltă - Am încercat să reduc doza Era clar că aceasta era o situație anormală pentru mine Hariprasad mi-a zâmbit călduros, și-a suflecat mânecile și a început să mănânce cu el mâinile, făcându-mi semn că e în regulă să fac la fel Am fost încântat eu am a crezut întotdeauna că mâncarea are un gust mai bun atunci când mănânci cu mâinile Cu toate că era bogat, Hariprasad nu părea să aibă un aer de aroganță în jurul lui "Cum de ești atât de umil cu atâta prestigiu?" l-am întrebat "Nu cred că sunt umil, dar orice umilință pe care crezi că aș putea avea se datorează simplii mei părinți din India de Sud, care m-au crescut cu atâta dragoste, a răspuns el Deși în farfuria lui erau mulți astăzi, Hariprasad nu s-a născut cu o lingură de argint în gură "Am crescut într-un mic sat din afara Chennai începu el în timp ce îşi scufunda dosa în sambar Soția lui, Lalita, a intrat cu încă o rundă de dose și stătu momentan, ascultându-și soțul cu interes "Tatăl meu a lucrat într-o fabrică de textile", a continuat Hariprasad "A lui salariile ne întrețineau familia, iar fabrica ne dădea gratuit haine din bumbac care erau transmis de la frații și surorile mele mai mari Sunt cel mai tânăr, deci majoritatea hainele mele aveau numele fraților mei pe etichetă Tatăl meu a muncit foarte mult pentru noi " - Dar uită-te la hainele tale acum! Îți poți permite doar pentru că tu ești Cei mai deștepți dintre toți frații tăi, interveni Lalita în timp ce îi servea altul doza fierbinte Au zâmbit cu dragoste unul altuia Am observat că într-adevăr arăta un om de stat elegant în ținuta lui Gucci - Dar mama ta? am întrebat "Mama mea a rămas acasă cu noi Ne-a luat de la școală, a gătit totul mesele noastre și a fost consilierul nostru când vremurile erau grele Părul ei a fost mereu strâns legată într-un coc, dar brațele ei erau mereu deschise pentru o îmbrățișare Ea ne-a făcut educația ei prioritate pentru că dorea ca noi să trăim o viață mai bună " - Ei bine, se pare că acum o trăieşti, am spus Hariprasad nu a luat în seamă comentariul meu și a continuat: "Îmi amintesc stresul de a intra în IIT Bombay și apoi de a funcționa bine acolo Era merită totuși pentru că programul de MBA de la Harvard m-a acceptat imediat, având în vedere că mi-am asigurat o medalie de aur la IIT " Vederea mango kulfi, o înghețată indiană, adusă din bucătărie o tavă de argint de Lalita, ne-a oprit pe moment conversația - Vorbești despre Harvard? a întrebat Lalita, în timp ce-mi servea două cupe de kulfi în ciuda protestelor mele "Acolo ne-am întâlnit prima dată", mi-a spus ea "Am fost mi-am terminat studiile medicale acolo când ne-am întâlnit la Harvard Grupul de studenți din India și a fost dragoste la prima vedere Dar nu am întâlnit sudul Atunci, indianul Hariprasad, l-am întâlnit pe "Harry", cum îl numeau prietenii săi americani " "Ei bine, îi voi numi Harry de acum înainte!" Am râs Când prânzul se încheia, Harry a vorbit despre munca pe care o face ca director al a firma multinationala de consultanta Succesul lui Harry la Harvard i-a dat un impuls acum, la treizeci și cinci de ani, era deja unul dintre cei mai tineri directori ai companiei istoria și a fost responsabil pentru operațiunile companiei în Asia - Amândoi încercăm să ajutăm cât mai mulți oameni înainte de a ne gândi copii Vrem să dăm oamenilor putere să aibă succes, spuse Harry, ținându-l pe a lui mâna soţiei Am fost plăcut surprins de cât de cult și de politicos a fost acest cuplu Sambarul de clasă mondială al Lalitei a simbolizat, de asemenea, căldura și dragostea dintre ei "Vă mulţumesc pentru un prânz minunat!" le-am spus, făcând semn că trebuie să părăsi "Mi-ar plăcea să stau mai mult, dar avem întâlniri la ashram într-un ora Îmi poți chema un taxi? am cerut eu - Un taxi! exclamă Harry parcă ofensat - Te rog, lasă-mă să te las înapoi The ashram-ul este la doar treizeci de minute Mi-am amintit că Harry deținea un Mercedes Ce călătorie rapidă ar fi acasă fii în asta! I-am mulțumit Lalitei pentru masa delicioasă Ea mi-a mulțumit înapoi cu o zâmbesc, dar am observat că ea își ținea stomacul de parcă nu era a se simti bine Nu m-am gândit la asta și nici Harry Ne-am repezit la lift, care ne-a transportat din nori în garajul subteran în câteva clipe Harry s-a percheziţionat în panică când uşile liftului s-au deschis A fost la fel expresia pe care cineva o are atunci când nu-și simte telefonul în buzunar - Am mi-am uitat cheile, spuse el, în timp ce apăsa puternic butonul liftului să-l ducă înapoi la etajul douăzeci şi opt "Mă întorc imediat " M-a lăsat înăuntru ceea ce părea un garaj pustiu Pe măsură ce am pătruns mai adânc în parcare, luminile automate s-au aprins pentru a dezvălui a paradisul băieților - un festival al celor mai scumpe mașini imaginabile eu m-am plimbat prin garaj, amintindu-și cât de fascinat eram de mașinile în mine copilărie Am chicotit când mi-am văzut reflexia în geamul unui Ferrari care era aceeași nuanță de portocaliu ca și hainele mele Dar nu am putut să văd Mercedesul lui Harry înăuntru parcarea Ușile liftului s-au deschis și, în curând, s-au tăiat respirația Harry a sărit afară, tintinind cheile "Unde este Mercedesul tău?" am întrebat curios - A trebuit să-l vând, din păcate Șasiul era prea jos pentru străzile din Mumbai Am cumpărat în schimb un Lexus Am auzit că a avea unul este semnul unui adevărat domnule - Presupun că este o problemă bună, dacă să-ți vinzi Mercedes-ul și cumpără un Lexus! Am râs amândoi ca vechii prieteni În timp ce ne grăbeam spre Lexusul lui strălucitor, eu a exprimat cât de profund am fost impresionat că un cuplu din statura lor, bogăția lor iar influența se reconecta cu rădăcinile lor spirituale "Pot să-ți spun o poveste pe care cred că o vei aprecia?" Harry dădu din cap în timp ce amândoi ne pregătim pentru scurta noastră călătorie prin oraș El a aprins lumina pasagerului și m-a privit cu atenție când am început să vorbesc "A merge într-o vacanță cu prietenii tăi este una dintre cele mai bune experiențe pe care le poți avea Înainte să mă călugăresc, trei dintre prietenii mei apropiați de la universitatea din Pune și am decis să facem împreună o excursie la New Delhi Ne rezervasem un hotel dar nu ne-am dat seama că camera noastră era la etajul al optsprezecelea al unui grăd clădire, am spus, uitându-mă pe Harry dând înapoi mașina din locul de parcare - După noi ne-am lăsat bagajele, ne-am hotărât să explorăm orașul cu auto-rișia Am inceput la Fortul Roșu, a luat prânzul la Chandni Chowk, a meditat la Templul Lotus și apoi s-a odihnit pe gazonul din jurul Porții Indiei Fusese o zi bună Obosit și ușor foame, am decis să ne întoarcem la hotel și să comandăm room service Noi a ajuns la hotel imediat după apusul soarelui, la vestea că liftul s-a spart jos " Harry icni "Ce ai făcut?" "Eram tineri, așa că am decis să mergem până în camera noastră " - E o nebunie Mi-aș anula abonamentul la sală dacă ar trebui să merg la mine apartament Probabil că ar trebui să o port pe Lalita în spate! a glumit el "Am fost epuizați până la sfârșit, dar, după cum se spune, timpul zboară când te distrezi A vorbi și a râde cu prietenii face totul mai ușor " - Sunt de acord, spuse el dând din cap "Despre ce aţi vorbit toţi?" "Ei bine, ne-am spus glume și povești, ne-am făcut să râdem, ne-am batjocorit Ne-am mutat de la etaj la etaj fără nicio plângere Pe a cincisprezecea etaj, ne-am dat seama că unul dintre prietenii noștri ușor dolofan nu spunea mare lucru "Ești bine?" am întrebat - Sunt bine, spuse el răspicat Toți avem acel singur prieten care este îngrozitor să spună povești amuzante Era acel tip "Toți prietenii mei sunt amuzanți!" a exclamat Harry "Ei bine, atunci probabil că tu ești cel neamuzant", am tachinat eu - Deci, după câteva minute de persuasiune, l-am convins pe acest prieten al nostru să ne spună o poveste Se bâlbâi la mai întâi, dar apoi a izbucnit: "Povestea mea amuzantă este că am uitat cheile cameră în ricşă Feţele noastre s-au lăsat în jos Tocmai aflasem despre principiu de ahimsa, sau non-violență, la Templul Lotus, dar în acea situație, ahimsa era imposibil de exersat! Folosind toată puterea noastră de reținere, ne-am început tăcerea călătorie înapoi la recepție, rugându-ne ca hotelul să aibă niște chei de rezervă " Harry a izbucnit în râs Îmi pot imagina angoasa de pe fața ta când ești a aflat că nu are cheia Am dat din cap - Cu toate acestea, abia ani mai târziu am înțeles lecția din spatele asta poveste M-am gândit din nou la asta astăzi când ți-ai uitat cheile mașinii Harry, ai a făcut progrese incredibile în viață Oamenii visează doar la felul de succes pe care îl aveți a realizat De la studii la instituții prestigioase din întreaga lume până la având un partener iubitor, locuind la ultimul etaj al unui zgârie-nori, având șapte figuri salariu și o reputație profesională cu ani înaintea vârstei tale, ai a venit departe Cu toate acestea, sunt atât de bucuros că nu ai uitat cheile pentru fericirea ta pe măsură ce ai urcat pe scara succesului Ca societate, este prea uşor să ne concentrăm asupra realizărilor noastre externe şi să uităm să evaluăm dacă suntem fericiți de starea vieții noastre Sunt uşurat că nu ai neglijat acel aspect al vieții tale " - Presupun că da remarcă Harry neliniştit Nu mai zâmbea eu simți schimbarea tonului în vocea lui O tăcere stânjenitoare a căzut asupra noastră în timp ce noi a părăsit parcarea subterană Imediat, trecătorii au început să observe mașină și a început să se uite cu gura căscată la ea A vrut să spună ceva, dar nu știam ce DOUĂ Văzând dincolo de Evident În spatele zâmbetelor, toată lumea trece prin lupte personale despre care nu știm nimic - După cum am spus, primul lucru este să fii sincer cu tine însuți Nu poți avea niciodată un impact asupra societății daca nu te-ai schimbat Marii făcători de pace sunt toți oameni integri, de onestitate, dar smerenie " "Nelson Mandela Ai intrat vreodată într-o cameră în care două persoane s-au certat? Puteți simți imediat energia învechită din cameră; tăcerea dintre ei poate fi asurzitor Comunicarea greșită poate provoca o tensiune similară Când Harry a tăcut, eu m-am trezit întrebându-mă: am spus ceva greșit? L-am jignit? Insultarea pe cineva care te-a găzduit acasă este una dintre cele mai multe lucruri regretabile pe care le poți face Au trecut două minute până am decis să sparg impas "De unde ai cumpărat mașina asta?" am întrebat încercând să schimb subiectul cu ceva mai gustos Harry a apreciat că încercam să găsesc un teren comun și a urmat exemplul Încă nu se simțea confortabil să-mi împărtășească orice gândea - Ei bine, trebuia să-mi cumpăr o mașină după ce am vândut Mercedesul Eu și soția mea luam taxiuri peste tot în primele săptămâni Într-o zi când eram în vizită la unii Prieteni din Juhu, taxiul s-a oprit la un semafor chiar în fața Lexus showroom Atunci am văzut-o - scânteind din interiorul sticlei lustruite A fost dragoste la prima vedere! Se înveseli la acea amintire - Mașina asta pare bunul tău prețios, am răspuns A dat din cap în mod repetat "Nu există multe lucruri pe lume care pot face ești mai fericit decât o mașină ca asta Uită-te la detaliile lecturilor de pe bord, cusăturile de pe scaunele din piele artificială albă, senzația de direcție roată De fapt, poate face de la zero la în același timp, Mercedes caâ€(tm)â€(tm) Harry am trântit frâna, ni s-au strâns centurile de siguranță și l-am văzut apucându-se ferm de volan Ne-am oprit brusc Purtat de gândurile pe care le avea nu mi-a dat seama că traficul s-a acumulat înainte "Îmi pare rău pentru asta, mă întreb ce problema este, spuse el scuzându-se, privind în față - Nicio problemă, am răspuns - Eşti bine? am întrebat, puţin surprinsă Harry privi în depărtare încercând să vadă rădăcina problemei, dar nu avea noroc - Da, sunt bine, dar sunt surprins Nu există niciodată trafic aici! a spus el, sunând dezamăgit Deși lucrurile s-au îmbunătățit într-o oarecare măsură, Mumbai este încă cunoscut ca "Capitala crash" a Indiei Are aproximativ același număr de mașini ca și Londra, dar de peste patru ori numărul deceselor rutiere Mașinile pot fi uneori nesăbuiți în timp ce trec pe lângă lumini roșii și încearcă totul să zig-zag prin dens blocajele de trafic Cu toate acestea, pentru moment am fost prinși în Lexus-ul lui și nu mergem oriunde I-am trimis un mesaj unuia dintre colegii mei că voi întârzia la întâlnire "Suntem blocați!" am rostit, încercând din răsputeri să fiu auzit peste zgomotul mașinilor claxonând constant fără niciun rezultat "Chiar și în mașina mea nouă, sunt blocat Nu contează cât de repede poate merge Eu sunt blocat! Vocea lui Harry se sufocă "De ce mă simt atât de blocat?" țipă el în timp ce el a lovit volanul prețioasei sale posesiuni - Este vina oamenilor din? mașini înaintea mea? Au provocat traficul? Să fie că nu au construit drumurile? suficient de lat? Nu eu am construit drumurile Sau este vina mea? vocea lui tremura "Am cumpărat mașina greșită? Ar fi trebuit să-mi cumpăr o motocicletă? Este prea târziu pentru a cumpăra o motocicletă? Am simţit că se întâmplă ceva în viaţa lui, ceea ce el nu era povestindu-mi despre Mi-am pus mâna pe umărul lui Capul i-a căzut în jos și s-a așezat mâinile în poală Buza i-a tremurat și și-a îndepărtat privirea de la mine, în afara fereastră În reflectarea geamului lateral al șoferului, am văzut câteva lacrimi singuratice lasa ochii lui intristati - Îmi pare rău, spuse el "Nu știu ce a trecut peste mine " - Nu-ţi pare rău Cu toții ne putem simți blocați uneori De ce te simți blocat? Eu întrebă empatic "Sunt sigur că nu ai timp pentru toate astea " "Am tot timpul din lume pentru tine În primul rând pentru că vom fi blocat aici de mult timp și, în al doilea rând, pentru că m-ai hrănit cel mai bine sambar pe care l-am gustat vreodată în viața mea! A chicotit în timp ce își usca ochii cu batista de mătase El știa că sunt încercând să-și ușureze starea de spirit Când consolam pe cineva, este ușor să cădem în el energie dureroasă, care le poate perpetua suferința Este important ca noi aduceți energie pozitivă, fără judecăți în aceste conversații "De unde să încep?" - Oriunde te simţi confortabil, am şoptit "Eu ascult " A oftat și apoi a început - Numai un prost ar spune că nu este fericit cât timp conducând un Lexus, dar atunci cred că sunt prost Am tot ce pot am visat, dar în mine însumi am acest sentiment că ceva lipsește " S-a uitat din nou pe fereastră de parcă ar fi privit în trecutul pierdut care era pe cale să-mi dezvăluie "A început la IIT Bombay Nu mi-am dorit niciodată să merg acolo, în primul rând eu niciodata am vrut să studieze ingineria, dar părinții mei nu au acceptat un nu ca răspuns Ei au insistat că "inginerie este locul unde sunt banii Dacă intri în IIT, viață va fi al tău Dacă i-aş pune vreodată la întrebări, m-ar face să mă simt vinovat aducând în discuție cât de mult au făcut pentru mine și cum nu ar trebui să-i dezamăgesc " El făcu o pauză, întrucât credea că traficul se mișcă A fost o alarmă falsă; eram încă blocat El a continuat: "Cred că părinții mei își trăiau ambițiile prin mine Tatăl meu a fost fascinat de actualizarea software-ului din echipamentul textil de la el fabrică Voia să fiu unul dintre acei supereroi de la fabrica lui care ar putea intră și rezolvă orice problemă tehnică " - Poate că nu ești inginer de software, dar acum se pare că te descurci bine Nu-i așa? m-am gândit - Ai fost la Harvard! "Harvard m-am răzvrătit!" se răsti Harry A tras adânc aer în piept: "A trebuit scapa de parintii si fratii mei Am vrut să-mi trăiesc propria viață, așa că am scăpat în America Știu că pare ridicol, dar nu m-am gândit la asta Programul MBA de la Harvard în detaliu Am luat-o fără să mă gândesc, doar pentru a obține departe Am avut o bursă completă După ani în care am studiat lucrul greșit, mi-am dorit să-mi trăiesc propria viață " - Deci a fost Harvard soluţia? - Din păcate, nu Am terminat cursul, dar nu era chemarea mea Unul grozav Chestia a fost că am cunoscut-o pe Lalita, sau pe Lily, așa cum o numeau prietenii ei acolo Ambii dintre noi fiind indieni de sud, ne-am conectat instantaneu Uită de mașina asta, așa a fost cu siguranta dragoste la prima vedere! De asemenea, am fost fascinat că a studiat medicina și a vrut să devin pediatru Poate că am fost ușor gelos pe ea uneori pentru că acolo mi-am dat seama că vreau să fac și medicină Dar a fost și târziu Nu aveam timp sau bani să studiez medicina Așa că le-am păstrat pe toate, și ne-am întors în India pentru căsătoria noastră Îi lua mult să facă dezvăluie toate acestea, dar nu am vrut să le întrerup Căsătoria noastră este uimitoare Ei bine, a început uimitor Lalita se antrena să fie un medic pentru copii și am fost căutat pentru un loc de muncă la consultanța mea actuală firmă Mi-au promis un salariu de șase cifre, fără să includă bonusul meu Am venit urcă în rânduri destul de repede Dar cu ce preț, mă întreb în mod constant Stresul și ore lungi de ambele locuri de muncă au slăbit relația noastră Avem puțin timp unul pentru altul, darămite timp pentru a crește copiii Cuvintele dulci Lalita vorbit scurt cu mine la noi acasă sunt rare Habar nu are cât de aspru o taie cuvintele sunt pentru mine, ceea ce duce la lupte și, ei bine, știi, probleme de căsătorie Zilele trecute a fost atât de încins încât a strigat că vrea să divorțeze," el spuse uitându-se din nou pe fereastră Marea, care ne dăduse mai devreme briză răcoritoare în apartamentul lui, acum strălucea și înăbușită "Cum se poate dragostea care a început atât de pură se evaporă atât de repede? În mod amuzant, în ciuda tuturor acestor lucruri, sunt la un etapă în care nu-mi place munca mea și nu aștept cu nerăbdare să fiu acasă Dar cu statutul meu, cine va crede că nu sunt fericit? Cu siguranță a fost sincer, m-am gândit în sinea mea Ego-urile noastre sunt astfel încât să admitem supărările noastre față de altcineva vin atunci când suntem incredibil de umili sau când suntem au dureri considerabile Am simțit că era un amestec dintre cele două Avem tendința să luăm pe toată lumea la valoarea nominală, echivalând ceea ce au în exterior cu modul în care se simt pe interior Paradoxul vremurilor noastre este că cei care au cel mai mult pot fi adesea cel mai putin multumit Am învățat cum să arătăm de succes, dar nu cum să facem ne organizăm viața astfel încât să ne simțim de succes Acestea au fost gândurile care au venit în mintea mea când vorbea, dar le-am păstrat pentru mine Pentru mine ascult înțelegerea este mai importantă decât ascultarea răspunsului Roțile mașinii s-au tăiat înainte câțiva metri Măcar eram în mișcare TREI Calatoria incepe A avea un prieten care să-ți asculte problemele și să le discute cu tine este începutul găsirii unui soluţie - Călătoria de o mie de mile începe cu un singur pas - Lao Tzu Ce facem când oamenii de care suntem apropiați ne împărtășesc grijile lor? eu am vrut să spun atât de mult cât Harry vorbea despre tulburarea lui interioară, dar apoi eu și-a amintit pregătirea mea de călugăr: prezența noastră tăcută poate fi mai puternică decât un milion de cuvinte goale Cu toții avem două urechi și o gură; suma pe care o avem ascultați și cantitatea pe care o vorbim ar trebui făcută proporțional Rar oamenii doresc o soluție activă la problemele lor înainte de a fi fost bine auzit și înțeles Îmi amintesc de primele zile când oamenii veneau să se încreadă în mine am fost un călugăr tânăr, dornic, cu chipul proaspăt, dornic să salveze lumea cu mine noul sens al scopului În imaturitatea mea, m-aș năpusti asupra soluției ca de îndată ce mi-a venit, fără să înțeleg că oamenilor nu le pasă ce știi tu dacă nu știu că îți pasă De fapt, răspunsul la toate problemele legate de condiția umană exclude rareori o ureche conștientă și plină de compasiune Atitudinea de a asculta cu atenție este la fel de esențială pentru soluțiile pe care le putem prezenta am fost nu voi face acea greșeală de data aceasta cu Harry M-am bucurat că traficul se înlătura, la fel și gândurile mele Câțiva au trecut momente de tăcere înainte să vorbesc "Harry, îmi pare atât de rău că mergi prin asta Îți mulțumesc că ai încredere în mine și că ai împărtășit asta Chiar și atunci când tu doar vorbește cu cineva despre problemele tale, nu te simți mai ușor? Nu simti sper că lucrurile vor merge mai bine? Harry s-a uitat la mine, neconvins "Vreau să ies din încurcătura asta Dar eu nu să găsesc o cale de ieșire fără să-mi distrug viața complet Am aproape patruzeci de ani; este prea târziu pentru a face schimbări dramatice Ce ar trebui să fac? Ce ar trebui să fac sunt cele patru cuvinte pe care orice antrenor de viață le urăște, m-am gândit Aceasta este pentru că orice sfat direct dat de ei se transformă într-o "vrajă magică" care dacă urmat va oferi "rezultate garantate", deoarece Gaur Gopal Das a spus asta Dar nu este cazul A urma orbește ca oile ne poate duce în rătăcire Făcând alegerile în viață este ca și cum ai cumpăra ceva la un centru comercial Asistentul de vânzări ne poate arăta toate produsele disponibile, spunându-ne avantajele și dezavantajele fiecăruia dintre ele ei, dar trebuie să facem alegerea până la urmă Decizia finală este a noastră responsabilitate "Nu sunt guru-ul tău, sunt prietenul tău", am afirmat eu - Trebuie să ne facem propriile noastre decizii și vă pot ajuta doar în limita capacității mele Nu știu totul, nici pretind, dar din experiența mea de a fi prieten cu mii de oameni în întreaga lume, nu ești singur Mulți oameni trec prin asemănări se luptă ca tine Harry a oftat din nou, dar mi s-a părut un oftat de uşurare, în timp ce noi s-a strecurat prin traficul din Mumbai "Vedeți câți oameni sunt blocați în acest ambuteiaj?" am întrebat - Sunt toti ca noi S-ar putea să fie în mașini diferite, dar toate sunt blocate Uită-te in jur tu, un domn în vârstă de acolo conduci un taxi cu turiști britanici în spate scaun, șoferul de taxi de acolo frecându-se la radio vechile clasice Bollywood și chiar și acel Rolls-Royce din depărtare Harry tresări la vederea unei mașini mai bun decât al lui "Toți avem trei lucruri în comun: toți suntem blocați, toți avem o călătorie de finalizat și toți avem o destinație Acum imaginați-vă ambuteiajul s-a rezolvat Am fi cu toții liberi să ne încheiem călătoriile în pace și ajungem la destinația pe care o alegem " "Totuși, ce legătură are asta cu situația mea?" a replicat Harry - Există un blocaj de trafic în mintea noastră, Harry Și acel blocaj de trafic este împiedicându-ne pe fiecare dintre noi să-și atingă adevăratul potențial Imaginați-vă dacă am ști cum să eliminați această întrerupere Niciun fum de nesiguranță care să ne facă să tușim, nimeni claxonează la noi, distragându-ne atenția de la ceea ce este important și de mult combustibil de susținut noi, astfel încât să putem trăi o viață care merită trăită " Nu erau lacrimi în ochii lui Harry; Am putut detecta doar interes - Procesul de a curăța traficul din mintea mea a început acum douăzeci și doi de ani Regret durerea pe care le-am provocat părinților mei, dar în acel moment am fugit de acasă la deveni călugăr Atunci am aflat despre roțile vieții Toate acestea mașinile din jurul tău au patru roți care cântăresc egal pe ax Pierderea de aer în oricare dintre aceste roți vă poate încetini să ajungeți destinaţie; pierderea unuia poate fi fatală Prin urmare, este imperativ ca dvs roțile sunt verificate și întreținute în mod regulat În mod similar, există patru principii care formează temelia unei vieți fericite Nu se bazează pe nicio etichetă pe care o punem asupra noastră și se aplică tuturor, fie că suntem călugări sau căsătoriți, tineri sau bătrâni, bogat sau sărac, ateu sau religios Ei nu depind de naționalitate, rasă, gen sau profesie â€(tm) Harry m-a privit drept în ochi când mașina s-a oprit din nou în trafic "Sunt gata să le învețe De fapt, sunt pregătit de când aveam optsprezece ani ROATA VIATA PERSONALA PATRU Creșterea prin recunoștință Trebuie să găsim pozitivitatea în cele mai sumbre situații și să trăim după principiul recunoștinței "Am aflat despre recunoștință și smerenie - că atât de mulți oameni au avut o mână de ajutor în succesul nostru, din partea profesori care ne-au inspirat la servitorii care ne-au ținut școala curată și am fost învățați să prețuim contribuția tuturor și tratați-i pe toți cu respect " "Michelle Obama Tenul deschis al lui Harry scotea în evidență contrastul din ochii lui căprui închis The ochii sunt fereastra spre suflet, m-am gândit În timp ce se uita la mine, am observat părți din sclera lui era injectată în sânge, parțial din cauza stresului de a-mi spune mizerile lui și parțial din entuziasmul conversației care ne avea în față - Traficul minţii, spuneai tu a spus Harry, dornic să revină urma din nou Am pierdut contactul vizual pentru scurt timp când și-a întins gâtul deasupra volanul pentru a vedea dacă traficul se curăța înainte A fost, deși într-un mod lent ritm - Deci, traficul minții, repetă el - Traficul minții, i-am zâmbit - Mintea este ceea ce obişnuim percepe lumea Noi nu vedem lucrurile așa cum sunt, le vedem așa cum suntem Ca ochelarii tăi de soare Am arătat spre ochelarii lui de designer care se sprijineau pe bord "Când le porți, felul în care vezi lumea se schimbă Lucruri care odată părea strălucitor acum arată plictisitor și lipsit de viață Lucrurile în sine nu au făcut-o schimbat Percepţia noastră a făcut-o Maşina era complet oprită, lăută Harry cu ramele ochelarilor de soare, gândindu-mă la punctul meu - Dar lucrurile se schimbă în timp Eu și soția mea am devenit cu totul oameni diferiți " - Sunt de acord Nisipurile timpului încetinesc pentru nimeni Lucrurile se schimbă în bine și pentru mai rău, dar ceea ce alegem să percepem depinde de noi Și asta este o alegere personală Vedem pozitivul sau negativul într-o situație?" Îi simțeam confuzia "Permiteți-mi să vă dau un exemplu personal", am spus și i-am explicat Vedeți pozitiv Cu toții fierbem la grade diferite Unii dintre noi au temperamente precum cel indian vara - fierbinte, lipicios și ușor iritabil Cu toate acestea, unii pot rămâne liniștiți cea mai mare nenorocire și, în calitate de călugăr, am fost învățat să-mi controlez emoțiile Asa de firesc, am presupus că mă aflu în această din urmă categorie Asta până când ziua în care mi-am dat seama că nu sunt încă acolo Pentru majoritatea oamenilor, cuvântul ashram induce o viziune romantizată a templului situat la poalele unui munte al cărui nume este greu de pronunțat Dar nu ashram-ul nostru! Ashramul nostru este o rețea de coridoare din sudul Mumbaiului, o parte din oraș care nu doarme niciodată Cu peste de călugări care trăiesc împreună, se poate simți aglomerat uneori Ne putem imagina cât de mult așteptăm băile dimineața Într-o zi, în urmă cu zece ani, am intrat cu furtună în camera ghidului meu spiritual, Radhanath Swami Suntem norocoși că locuiește cu noi în ashram, dându-ne acces ușor la el pentru a ne împărtăși bucuriile și a ne asculta nemulțumirile Ai fost în încăperile lui? Sunt extraordinare! Dacă ai putea capta mirosul de simplitate și vinde-l ca un parfum, ar fi esența camerei sale Măsurând doar metri pătrați, cu două tuburi luminoase simple și covorașe de paie care aliniat la podea, se simte ca și cum cineva a intrat într-o casă de sat Locul este sterp de mobilier cu excepția unei măsuțe care se sprijină la câțiva centimetri deasupra solului și a scaun de lemn pentru oaspeții în vârstă care îl vizitează Rafturi de cărți linia doi din pereți până în tavan, cu cărți străvechi de înțelepciune stând unul lângă altul cercetare contemporană Instrumente muzicale - un armoniu și un mridangam tambur - stai lângă punctul focal al încăperii, un mic altar pe care se sprijină zeități ale meditației sale "Totul se schimbă", am șoptit pe sub răsuflarea mea, în timp ce băteam la guru-ul meu uşă "Intră!" a spus el M-am îmbufnat prin ușile de lemn cu capul plecat Radhanath Swami stătea pe podea la biroul lui modest, cu picioarele încrucișate iar spatele drept Am repetat ceva mai tare ceea ce spusesem în timp ce m-am aşezat şi mi-a incrucisat picioarele "Totul se schimbă!" Nu am putut să suport; Trebuia să-i spun "Gaur Gopal?" a spus el iscoditor, cu accentul său american, care acum avea indicii a unuia indian S-a uitat la mine peste ochelarii săi de citit cu un pătrunzător privirea A închis cartea pe care o citea, care avea o copertă care semăna cu a relicvă dintr-o epocă trecută și s-a întors la poziția inițială cu mâinile întinse poala lui Am avut atenția lui Acesta a fost semnalul meu să vorbesc am explodat Timp de patruzeci și cinci de minute am analizat fiecare nemulțumire pe care o aveam cu conducerea templului și a multor oameni care mi-au greșit eu s-a plâns că, dacă aceasta va continua, ne-ar ruina comunitatea M-am simțit ca un autodesemnat salvator care a trebuit să sublinieze aceste manierisme negative care se strecoară în societatea noastră "Dacă nu facem nimic în legătură cu toate acestea, totul va fi stricat", am în cele din urmă încheiat Stătea acolo cu o privire gravă pe față Nici un cuvânt nu i-a părăsit gura ca eu mormăi mai departe - Ai terminat? a spus el cu severitate Am oftat: "Da" "Se întâmplă atât de multe lucruri pozitive în comunitatea noastră", a început el În următoarele patruzeci și cinci de minute, nu a menționat nici o plângere pe care am avut-o făcut S-a concentrat doar pe aspectele pozitive, ridicându-mi starea de spirit - Nu spun aceste probleme nu există, dar adevărata problemă este că atunci când negativitatea consumă mintea, nu doar că ne pierdem viziunea de a vedea lucrurile frumoase în jurul nostru, dar și capacitatea de a rezolva problemele cu care ne confruntăm Trebuie să ne antrenează-ne mintea să se concentreze asupra pozitivului și să ne simțim împuterniciți să facem față negativ " Apoi a petrecut o cantitate egală de timp analizând soluțiile practice toate problemele mele și apoi m-a instruit rapid să merg la prânz cu toți ceilalți călugării în sala de mese El nu a ignorat faptul că unele dintre plângerile mele au fost autentice Nu era că problemele pe care le-am avut nu erau reale Cu toții trecem prin real provocări, pentru care ar trebui găsite soluții Dar ce Radhanath Swami m-a învățat că a fost puterea de a avea o stare de spirit pozitivă în timp ce am de-a face cu probleme în mod constructiv - Asta aduce multă claritate, spuse Harry Am simțit un "dar" - Dar cât timp a durat atitudinea ta pozitivă? Îmi spui asta Radhanath Swami tocmai ți-a spus să fii pozitiv și s-a întâmplat în mod miraculos? "Ei bine, miracolul a durat cel puțin o oră până la ora prânzului", am râs - Această stare mintea se dezvoltă în timp și mi-am dat seama pe deplin de asta în timp ce luam prânzul " Un prânz de neuitat Am părăsit camera lui Radhanath Swami plin de spirit Acesta este unul dintre efectele oameni luminați; îi fac pe alții să se simtă inspirați în compania lor am galopat la sala de prânz (nu fizic; oricine a purtat vreodată un dhoti ar face acest lucru înțelege cât de greu este) exaltat și plin de energie pozitivă Bucătăria de la Ashram-ul nostru gătește zilnic prânzul pentru peste de persoane Au oale mai mari decât niște bărbați adulți și arzătoare cu gaz cu flăcări mai mari decât multe ceremoniale incendii de nuntă National Geographic a prezentat bucătăria noastră în documentarul lor pe Mega Kitchens din India Orez fiert la abur, dal (linte), curry de legume picant și chapattis fierbinte - un prânz simplu, dar satisfăcător Ceea ce a îmbunătățit și mai mult aroma pentru mine a fost noua apreciere pentru oamenii din jurul meu Oamenii din cameră erau a cam ca prânzul meu Uneori, dal nu are suficientă sare, curry-ul prea picant, sau Gulab Jamun are puțin prea mult ghee Cu toate acestea, ei încă hrănește-mă M-am uitat la fiecare chip din acea sală S-ar putea să fi perceput defecte în ei în trecut, dar toți mă ajutaseră în călătoria mea Am învățat în acea zi că atunci când ne gândim negativ la oameni, ar trebui să contracarăm imediat asta energie prin contemplarea a trei calități pozitive pe care le au Am făcut unele contact vizual stânjenitor și prelungit cu mulți dintre călugării din acea sală în timp ce mă uitam cu privirea la ei, lăsându-i cu expresii confuze Dar intenția mea a fost corectă; eu antrena mintea să vadă binele În timp ce îmi digeram gândurile și prânzul, m-am întors în camera mea pentru a planifica o prelegerea pe care o ținem în noaptea aceea Mi-am deschis laptopul care a dezvăluit un tezaur de e-mailuri necitite Nu am avut timp să le citesc având în vedere seara mea presantă Termen limită Despre ce să vorbesc? m-am gândit în timp ce îmi bateam ritmic degetele de partea laterală a laptopului și s-a legănat în scaunul meu Nu mi-a venit nimic în minte Eram preocupat de ceva în dinți Se adăpostise o mică sămânță de chimen ea însăși între dinții molarilor inferiori din partea dreaptă a gurii mele eu necruţător jucat cu ea Era ca și cum limba mea juca tenis pe dinți, cu sămânța ca minge După cincisprezece minute de frustrare și simțindu-mă ca și cum aș fi fost două seturi în acest joc încălzit, m-am dus la baie Prima mea tactică a fost clătindu-mi gura cu apă Am folosit o serie de mișcări pentru a îndepărta chimenul sămânță, dar nu am avut noroc Condimentul care mi-a uzurpat spațiul dintre dinți a rămas pe loc A doua mea tactică a crescut presiunea asupra prietenului meu nedorit: dentar ata dentara Sincer să fiu, și vreau să-mi cer scuze oricăror stomatologi care citesc, eu rar cu ata dentara asa ca nu am avut dexteritatea manuala sa folosesc sfoara de menta proaspata Ale mele ultimul port de escală au fost periuțele mele interdentare pe care le foloseam ocazional Sunt perii mici cu peri fine care se potrivesc între dinți și arată ca o luptă cu plăci mici săbii După cum puteți ghici, am avut succes Cu o singură lovitură delicată între dinți, am înjunghiat sămânța de chimion drept în miez, alungandu-l de acolo gura mea pentru totdeauna A fost o victorie mică, dar semnificativă Revenind la laptopul meu, știam exact ce voi prezenta în seara aceea: experiențele mele cu "Radhanath Swami și sămânța de chimen" A fost un titlu suficient de intrigant, dar ridicol, pentru a distra mulțimea Cu toate acestea, al meu incidentul cu sămânța a avut o lecție valoroasă Mintea este ca limba Se îndreaptă spre zonele negative ale vieții noastre, făcându-ne neliniștiți și neliniștiți Planifică să smulgă problemele care sunt ne provoacă atât de multă durere, fără să ne dăm seama că uneltirile persistente ne provoacă mai multe daune emoționale Mintea neglijează celelalte treizeci și unu de zone "fără semințe" ale vieții, alegând să nu ne concentrăm pe bucuriile simple pe care le avem la dispoziție Asta nu înseamnă nu ar trebui să ne confruntăm cu problemele din viața noastră Avem nevoie și de soluții practice sunt necesare perii interdentare Dar nu ar trebui să fim consumați de ei; acea duce la mizerie Trebuie să ne concentrăm pe recunoștință Recunoștința nu este un sentiment; este o stare de spirit care poate fi dezvoltată și ea ne permite să accesăm un rezervor de energie pozitivă nelimitată Fiind recunoscător se întâmplă în doi pași Primul este să realizezi că există bine în lume și că binele a căzut peste noi Al doilea este să știi că bunătatea vine din altceva decât noi, o realitate exterioară îi dă darurile harului propria noastră realitate Aceasta ar putea fi familia noastră, prietenii noștri, natura și chiar Dumnezeu Avem atât de multe pentru care să fim recunoscători! Statistic, avem întotdeauna mai mult pentru care să fim recunoscători decât ingrați Ingratitudinea înseamnă să uităm binecuvântările din viața noastră, să ignorăm lucrurile bune oamenii au făcut pentru noi Nu este doar pozitivitatea pe care o simțim atunci când îmbrățișăm recunoștință Somn mai bun, capacitatea de a exprima mai multă bunătate, simțindu-vă mai viu și chiar și a avea un sistem imunitar mai puternic sunt toate beneficiile de a fi recunoscător O poezie compusă de Johnson Oatman, Jr, pe care o cântasem în primară școală, rezumă mesajul meu elocvent: Când în valturile vieții ești zvârlit de furtună, Când ești descurajat, crezând că totul este pierdut, Numără-ți multe binecuvântări, numește-le una câte una, Și vă va surprinde ceea ce a făcut Domnul "Deci recunoștința este cheia pentru a rămâne pozitiv și fericit?" confirmă Harry "Cu siguranță", am răspuns "Nu oamenii fericiți sunt recunoscători; este oameni recunoscători care sunt fericiți Are sens? - Parţial, ezită Harry - Mă pot gândi la lucruri pentru care ar trebui să fiu recunoscător, dar nu este cazul tuturor Cunosc oameni care au trecut prin iad și înapoi, fie că este vorba de pierderea celor dragi sau de îmbolnăvire Cum pot fi recunoscător? Dintr-un motiv sau altul, gândul prietenilor mei din Mumbai al căror fiica fusese diagnosticată cu cancer terminal "Da, ai dreptate, Harry Este greu să fim recunoscători în anumite situații și trebuie să fim atenți în timp explicarea acestui principiu altora Când oamenii suferă, noi nu ar trebui spune-le insensibil să fie recunoscători Ar fi lipsit de compasiune Recunoștință are multe straturi Să le înțelegem bine " Incurabil Care este cea mai gravă boală la care te poți gândi? Pentru majoritatea oamenilor, ar fi cancer Dar nu l-ar asocia cu tinerii Profesorul Peter Sasieni spune: "Cancerul este în primul rând o boală a bătrâneții, cu peste % din toate cazurile diagnosticată la persoanele în vârstă de peste de ani " Este o boală a bătrânilor Totuși, asta a fost nu experiența prietenilor mei a căror fiică de patru ani și jumătate, Gandharvika, a fost diagnosticat cu tumora cu cea mai rapidă creștere la om, Limfomul Burkitt Tatăl lui Gadharvika, domnul Mukund Shanbag, un prieten apropiat, i-a povestit povestea eu: "Îi simt un nod în stomac", mi-a spus doctorul - Și se simte destul de mare Doctorul a făcut o pauză și s-a întors spre ecranul computerului, mâzgălind câteva note - Nu vreau să te îngrijoreze, continuă el Cei șase cuvintele sunt suficiente pentru a îngrijora pe cineva Sunt medic dentist de profesie; uneori noi spune că asta va doare puțin, dar, în realitate, s-ar putea să doară foarte mult ― Nu vreau te îngrijorează, dar deoarece fiica ta se plânge și de o durere de stomac, cred ar trebui să o ducem la spital "În regulă", i-am spus doctorului care acum apela la telefon făcând aranjamente pentru ceva "Va veni scrisoarea ta de recomandare prin poștă? Cât va dura? am întrebat naiv "Nu, ceea ce vreau să spun este că trebuie să o ducem la spital chiar acum!" a spus L-am privit în panică Aveam planuri ca familie după numire, dar urgența de pe chipul lui mi-a semnalat că a crezut că este grav și a făcut fi atentă imediat "După o scurtă plimbare cu mașina, am ajuns la spital cu radiologul așteptând acolo pentru a ne întâlni la recepție Doctorul nostru a dat câteva apeluri The radiologul părea familiar; a fost și el membru al comunității noastre spirituale El ne-a dus pe mine și pe fiica mea sus la clinica lui, vorbind pe drum eu era nervoasă, dar Gadharvika se petrecea cel mai bun moment din viața ei Acesta a fost un aventură pentru ea Am încercat să discut cu radiologul, dar în mod ciudat destul era si el nervos Dacă doctorul nostru i-a spus ceva ce noi nu i-am spus stiu? "În clinica lui, radiologul a făcut ecografia (ecografia) Gadharvika Gelul rece i-a gâdilat stomacul; Îmi amintesc de râsul ei El n-a făcut spune multe, dar a făcut o biopsie și a spus că ne va suna cu rezultate Nu pot rosti o propoziție suficient de lungă pentru a descrie cât durează cei patruzeci și opt ore erau Am ridicat telefonul când a sunat, dar am scăpat imediat doctorul a spus că Gandharvika avea o formă rară de cancer Doar cuvântul mă umple de frică "Cum poate cineva să fie recunoscător știind că această boală chinuitoare se va întâmpla afectează pe cineva pe care îl iubește mai mult decât propria viață? Soția mea, Pavitra, și cu mine Ni s-a părut imposibil la început, dar dragostea pe care am primit-o din partea comunității noastre a exemplificat cât de mult trebuia să fim recunoscători "Prietenii și familia noștri au intervenit imediat ce a început tratamentul Cu toate acestea, stresul la început era încă copleșitor Toată familia noastră suferea Nu numai că Gandharvika trecea prin iad, ci și ceilalți doi copii ai noștri Radhika iar Rasika, în vârstă de șapte și doi ani la acea vreme, nu-și vedea părinții pentru perioade prelungite de timp Erau prea tineri ca să înțeleagă ce se întâmplă pe Mi-a fost greu și soției mele să fim puternici pentru ei, știind că cei trei în curând ar putea fi doar ei doi Am fost la spital aproape șase luni continuu pe măsură ce Gandharvika trecea prin cerc vicios al chimioterapie, scăderea numărului de sânge, infecție și readmisie A fost o buclă constantă de suferință; cele mai grele șase luni din viața mea! Ce m-a ținut sănătoasă a fost practica mea spirituală, dar în primul rând revărsarea iubirii din partea noastră prietenii din jurul nostru "Unul dintre prietenii noștri îmi ducea copiii la ei acasă în fiecare sfârșit de săptămână și se trata le plac ai ei ca să nu le fie dor de mama lor Ambele mele surori ar face-o Urmărește-mi copiii în timpul săptămânii când ne grăbeam între serviciu și spital Ale mele tatăl a insistat că ne va găti zilnic, ca să nu-i fie dor de gătit acasă mesele Trei luni au trecut așa Această situație anormală a devenit rutina noastră normală "Până la vârsta de patru ani se spune că un copil începe să înțeleagă că este un ființă individuală, capabilă să aibă propriile gânduri, aspirații și vise Dar tot fiind copii, nu sunt încă pe deplin maturi De aceea răspunsul lor la întrebări de genul "Ce vrei să fii când vei fi mare?" este așa distractiv Mergând prin coridoarele întunecate ale spitalului m-aș întreba dacă mi-aș vedea fiica devenind mare - La sfârșitul lunii septembrie a apărut o problemă Ziua de naștere a lui Gandharvika a fost rapidă apropiindu-se și, de înțeles, își pierduse toată răbdarea inițială, dori ea să merg acasă să sărbătorim Problema era că ea a contractat o arsură febră după ultima ei rundă de chimioterapie Nu avea nicio șansă să fie plecând din secție, ne-au avertizat medicii I-a frânt inima fiicei mele Acesta este când am primit mai mult sprijin - La ora prânzului, când Gandharvika trecea printr-o altă rundă de teste, a noastră prietenii și familia, conduși de profesorul ei de clasă, au decorat camera de spital pentru ea ziua de naștere ca o surpriză Au adus tort, poppers de petrecere și tot felul de cadouri de la colegii fiicei mele A fost mai bine decât orice zi de naștere pe care am putea-o avea planificat! Gandharvika și întreaga noastră familie au fost copleșiți de bucurie "Tratamentul cancerului în India poate fi foarte costisitor datorită naturii intensive și durata lungă a tratamentului Ne descurcam bine, dar provoca o presiune asupra familiei noastre Deși am încercat să refuzăm, unul dintre cei mai dragi prieteni ai noștri s-a oferit să ajute la plata tratamentului "Vrem foarte mult să-ți slujim fiica în acest fel", au spus ei Am fost profund atins A-ți servi propriii copii este onorabil; să vrei să dai atât de mult pentru a servi copiii altuia este de-a dreptul eroic Am acceptat cadoul lor datorită dragostei cu care a fost însoțit "În acele vremuri de încercare, profesorul nostru spiritual Radhanath Swami sa întâlnit și noi, întrebându-ne despre sănătatea fiicei noastre M-a ținut de mâini și s-a uitat înăuntru ochii mei "Mă rog intens pentru Gandharvika și mă rog intens pentru Și voi toți, spuse el Mulți oameni din ziua de azi subjugează puterea rugăciunilor Dar noi avea toată credința că rugăciunile și urările de bine ale celor cu adânc înrădăcinați spiritualitatea din comunitatea noastră ne-a dat puterea de a face față acestei tulburări faza vietii noastre "Gandharvika este un copil energic; îi place să-și facă prieteni În secția ei, erau mulți alți copii cu aceeași boală cu care se juca cu și ne-am lega cu familiile care trec prin aceeași criză Ca ei să zicem, există putere în numere Asistentele ar comenta că fiica noastră a fost diferit de alți copii; ea s-ar ruga, s-ar citi și chiar s-ar face meditaţie Au luat atât de multă speranță din asta și mulți chiar au început să practice spiritualitatea în sine "Deși am avut mare curaj când am văzut pe cineva luptă împotriva cancerului împreună cu familia lor, intram în panică când pierdeau bătălia Copii care au fost jucându-se cu aceleași jucării pe care le avea Gandharvika, au murit chiar înaintea noastră ochi Copii nevinovați consumați de o boală atât de devastatoare! Și dacă Gandharvika recidiva? a fost un gând recurent pentru mine După cum am spus mai devreme, acestea tipuri de gânduri negative apăreau când eram singur, în golul de spitalul ascultând tăcerea rece "Cum am fi capabili să facem față dacă am face față ai pierdut-o? În asemenea momente nu le-am putut mulţumi celor care ne-au învăluit în dragoste suficient, ajutându-ne să ne vindecăm rănile Recunoștința pe care am simțit-o pentru întregul nostru comunitatea spirituală din Mumbai a fost un far care ne-a ghidat pe noi și pe noi Gandharvika prin boala ei Și deși credeam că boala ei era terminal, Gandharvika este și astăzi cu noi, râzând și rugându-se Cei care sunt recunoscători nu sunt imuni la suferință Cu toate acestea, recunoștință pe multe diferite nivelurile ne-au oferit o alinare improbabilă într-o perioadă de mare dificultate " "Mașina mea este rapidă", a spus Harry, în timp ce conștiința mea a revenit la conversație - Dar ăsta a fost un rollercoaster emoţional Se pare că tatăl lui Gadharvika a avut o conexiune profundă cu calitatea recunoștinței " - Într-adevăr, am spus - Într-adevăr Mi-am șters ochii înlăcrimați - Trebuie să ne facem timp exersează recunoștința dacă vrem să fim ca el " - Cu siguranță, spuse Harry într-o dispoziție sumbră "Duc o viață foarte ocupată â€(tm) "Și mai multe motive pentru a înțelege cu adevărat recunoștința Dacă nu o facem, putem rata cele mai frumoase aspecte ale existenţei noastre, am subliniat Rezumat: Trebuie să avem o stare de spirit pozitivă atunci când ne confruntăm cu probleme Gândiți-vă: Există ceva pozitiv în această situație în care mă aflu? A fi pozitiv nu înseamnă că neglijăm negativul Trebuie să ne tratați în mod constructiv situațiile negative în același timp concentrându-se pe pozitiv Așa cum limba noastră poate fi obsedată de ceva blocat în noi dinții, mintea noastră are o setare implicită pentru a fi obsedată de negativ Recunoștința este o stare de a fi care ne permite să vedem pozitivul Aceasta vine din conștientizarea că există bine în lume, că o parte din asta binele este cu noi și că acele lucruri bune vin dintr-un realitatea externă Acea stare de conștiință ne îmbibă pozitivitate Chiar și în momente de dificultate și tristețe, putem simți puterea interioară, când suntem recunoscători pentru sprijinul prietenilor și familiei grijulii CINCI Apăsați Pauză Oprește-te și reflectă la viața ta în mod regulat Apăsarea butonului de pauză pentru a exersa recunoștința este calea către fă din asta o constantă în viața ta "Îi iubesc pe cei care pot zâmbi în necazuri, care pot aduna putere din suferință și devin curajoși prin reflecţie Este treaba minților mici să se strângă, dar a celor a căror inimă este fermă și a căror conștiința le aprobă conduita, își va urma principiile până la moarte " â€"Leonardo da Vinci Worli Sea Face are unele dintre cele mai scumpe case din oraș Afaceri magnați, vedete de cinema și chiar jucători de cricket; codul poştal este plin de nume celebre Am arătat spre una dintre noile construcții care se ridica - Asta îi aparţine unul dintre prietenii mei apropiaţi, am spus Harry s-a uitat la mine surprins "Am avut impresia că voi fi cel mai bogat prieten al tău", a spus el, ridicând nevinovat din umeri - Ești unul dintre ei, desigur Pentru vârsta ta, nimeni nu-ți poate batjocori succesul Dar acești oameni joacă într-o altă ligă Această clădire va avea zece podele!' Harry și-a îndoit gâtul să se uite pe fereastra mea și să vadă bărbați în neon subțire jachete și căști galbene la muncă, construind paradisul miliardarului - Mi-aş dori să îmi permit un apartament în el, spuse el - Cred că ai înţeles greşit, Harry Cele zece etaje sunt doar pentru familia omului de afaceri; nu există apartamente separate Cu gura prietenului meu larg deschis, am continuat - Faptul este că sunt sigur că acest om lucrează la fel de greu, dacă nu mai greu decât tine El este președintele și directorul executiv al uneia dintre cele din India cele mai prospere companii Dar îl cunosc personal și, prin urmare, știu că își face mereu timp să reflecteze asupra aspectelor pozitive Este psihologic - când suntem recunoscători pentru ceea ce avem, devenim pregătiți să primim mai mult În caz contrar, avem tendința de a risipi oportunitățile care ne pot apărea Acesta este la fel de valabil pentru afaceri ca și pentru relații Trebuie să acordăm prioritate recunoştinţei noastre Trebuie să ne apăsați pe pauză și opriți-vă pentru a simți mirosul trandafirilor " Joshua Bell Hans Christian Andersen a fost cel care a spus: "Când cuvintele eșuează, muzica vorbește" Dar este cazul doar dacă îți faci timp să asculți În urmă cu peste zece ani, un articol scurt și modest a fost publicat într-unul dintre Cele mai importante ziare ale Americii, Washington Post Hârtia este renumită pentru acoperind peisajul politic al națiunii, dar această piesă era diferită Era despre un experiment social care a scos în evidență unele adevăruri dure despre societate noi traim in Majoritatea birocraților de nivel mediu debarcă în stația Lâ€(tm)Enfant Plaza, situată în inima Washingtonului federal Vineri, ianuarie , ca oameni a sorbit cafeaua și a aruncat gogoși în eșarfă, în timp ce se grăbeau să plece la muncă, an Un bărbat discret, în blugi și tricou, stătea lângă un coș de gunoi în interiorul post cântând la vioară Într-un oraș precum Mumbai, acesta nu ar fi considerat înalt demn ca cineva să cânte muzică pe stradă Percepția în State este diferit Ei nu fac parte din aristocrație, dar nu sunt considerați sărăciți fie Sunt priviți doar ca artiști de stradă, care uneori pot atrage destul de mult mulţimea şi atenţia mass-media Dacă vezi pe cineva cântând muzică într-o zonă publică, te oprești și asculți? Do ai dat vreodată vreo schimbare pentru a-ți arăta bunătatea? Sau te grăbești pe lângă vinovată te temi de lipsa ta de timp? În acea dimineață de iarnă, Washington Post a efectuat un experiment pentru a vedea dacă oamenii s-ar opri pentru una dintre cele mai bune muzicieni clasici din lume, cântând cea mai elegantă muzică scrisă vreodată, pe una dintre cele mai scumpe viori create vreodată Ar accepta ei liberul lor bilet din primul rând pentru a asista la geniul muzical sau a-și risipi ocazia, ca s-au repezit la Capitol Hill? Artistul a fost violonistul de renume internațional, Joshua Bell Treizeci si noua la momentul experimentului, Bell schimbase sala de concert cu metroul sală și o audiență adoratoare pentru cineva care poate pur și simplu să-l ignore Cu zile înainte de Experimentul, Bell a umplut impunătoarea Sala Symphony din Boston, unde era o moară scaunele se vând cu USD Acesta a fost un test de context, percepție și priorități: S-ar opri oamenii să aprecieze frumusețea când se află chiar în fața lor? Bell a fost un copil minune Părinții săi, ambii psihologi, au decis să-l ia pregătire formală când au observat că copilul lor de patru ani făcea muzică cu benzi de cauciuc - le întindea, deschizându-le și închizându-le peste tot dulapuri laterale, pentru a varia pasul Faima lui a fost amplificată în adolescență - Da nimic mai puțin decât să le spui ființelor umane de ce se deranjează să trăiască", o revistă interviu comentat Dar oamenii de la gară i-ar spune asta? Masele ar recunoaște acest geniu deghizat jucând capodopere perfecte pe o vioară în valoare de , milioane de dolari? Deci ce crezi? Un concert gratuit susținut de unul dintre cei mai faimoși din lume muzicieni! Te-ai aștepta la un roi de navetiști în jurul lui S-a întâmplat invers La trei minute, un bărbat de vârstă mijlocie s-a uitat la Joshua pentru o despărțire al doilea, dar a continuat să meargă Treizeci de secunde mai târziu, o femeie a aruncat un dolar și s-a năpustit După șase minute, cineva s-a rezemat de perete și ascultat Statisticile erau proaste În cele patruzeci și cinci de minute pe care le-a jucat Joshua Bell, șapte oameni s-au oprit și au stat cel puțin un minut, douăzeci și șapte au dat bani strângând un total mare de USD Acest lucru a lăsat de oameni care au fost uitați la miracolul care se întâmplă la doar câțiva metri distanță de ei The Washington Post a înregistrat întreaga performanță a lui Bell în secret, creând un video time-lapse cu orice incidente sau, în acest caz, lipsa acestora - Chiar și la asta ritm accelerat, totuși, mișcările lăutarului rămân fluide și grațioase; el pare atât de aparte de publicul lui - nevăzut, neauzit, de altă lume - încât tu te gândești că el nu este cu adevărat acolo O fantoma Abia atunci vezi: el este cel care este real Ele sunt fantomele", se spunea în articol Putem eticheta cei mii de oameni care l-au ignorat pe Bell drept nesofisticați? Nu neapărat Filosoful german Immanuel Kant spunea că contextul a situatia conteaza "Abilitatea cuiva de a aprecia frumusețea este legată de capacitatea cuiva de a face judecăţi morale", a spus el Dar pentru a face acest lucru, trebuie să fie "condițiile de vizionare" optimă" Arta într-o galerie și arta într-o cafenea vor fi tratate diferit În cafenea, arta poate fi mai scumpă și mai mare valoare, dar nu există niciun motiv să acordați atenție deoarece oamenii sorbesc o varietate de mochaccinos În majoritatea galeriilor, au fost create condițiile "optimale" aprecia frumusețea Lumină la locul potrivit, spațiu suficient între artă și vizualizator, o descriere a piesei etc În mod ciudat, mulți au pierdut obișnuitul obiecte în galerii de artă mai târziu pentru a descoperi că oamenii sunt adunați în jurul lor luând poze crezând că sunt exponate! Contextul ne manipulează perspectiva Prin urmare, nu putem emite judecăți cu privire la capacitatea oamenilor de a aprecia frumusețe pentru că Bell părea pur și simplu un violonist modest Cu toate acestea, ce face aceasta spune despre capacitatea noastră de a aprecia viața? Am constatat că noi, ca popor, am devenit mai ocupați în timp Avem tendința de a exclude părți ale vieții noastre care nu sunt direct legate de munca grea și acumulare bogatie Construcția lumii moderne este de așa natură încât avem mai puțin timp să apăsăm pauză și apreciază frumusețea Ocupându-se de treburile lor, stresate, cu ale lor cu ochii înainte, oamenii de pe scara rulantă ignorând Joshua Bell au capacitatea de a înțeleg frumusețea, dar pare irelevant pentru viața lor, așa că aleg să nu o facă Dacă nu ne putem lua o clipă pentru a asculta muzica frumoasă, interpretată de unul dintre cei mai buni muzicieni de pe planetă; dacă impulsul vieții moderne ne suprimă, astfel încât suntem surzi și orbi la acel spectacol, ce ne mai lipsește? Prioritizează și exersează recunoștința Desigur, Fața Mării atrage toate tipurile de oameni Turiștii care se îndepărtează (cu numai Bandra-Worli Sea Link între ei și orizont), familii plimbându-se, cuplurile ținându-se de mână și alergătorii făcând ceea ce fac cel mai bine Drumul redevenise o parcare - Îl vezi acolo? Am făcut semn către a bărbat, care părea de douăzeci și cinci de ani, lucrând pe trotuar - Un corp asa nu vine intamplator Trebuie să fie nevoie de ani de practică pentru a realiza ceea ce el are Este nevoie de ani de muncă noaptea târziu pentru a crea un succes peste noapte " It părea că mușchii i-au fost cizelați, brațul mai mare decât media picioarele bărbatului Harry și-a încordat brațul stâng și și-a măsurat vizual bicepșii El râse, dându-și seama de lipsa lui de mușchi în comparație cu Hercules care o face acum flotări pe plajă - În mod similar, trebuie să antrenăm mușchii minții Pentru unii, recunoștința este o dispoziție naturală; pentru alții, este o prioritate conștientă Dar ca orice mușchi, tu trebuie "să-l folosească sau să-l piardă" La niveluri ridicate de practică, nu avem nevoie exersăm în mod conștient recunoștința - trăim în recunoștință E o bucurie ca nimeni altul, nu pierde niciodată momente precum Joshua Bell! "Cum ajung în acel stadiu?" a întrebat Harry cu nerăbdare - Există un lucru bazat pe dovezi pe care îl putem face Singurul preț este angajamentul si consistenta Aceasta înseamnă scrierea zilnică a unui jurnal de recunoștință, care se bazează pe trei principii ale recunoștinței: recunoașteți, amintiți-vă și răspândiți " - Uau, mulţumesc Te rog spune-mi mai multe! interveni Harry "Exact, "mulțumesc" și "tu" sunt două cuvinte care au atât de multă putere, dar sunt suprafolosit fără înțelegere Lasă-mă să explic, am spus - În primul rând, ar trebui recunoașteți ce bine ni s-a făcut să spunem "mulțumesc" Acest lucru este ușor de făcut pe moment; ca atunci când cineva ne ține ușa sau ne cumpără o băutură caldă Următoarea etapă este să ne amintim ce au făcut alții pentru noi pentru a însemna că mulțumim tu Contemplarea este de departe una dintre cele mai bune metode de a dezvolta recunoștința Petrecând timp cu propria noastră minte în tăcere, fără niciun gadget care să ne stimuleze iar gândirea la cine ne-a ajutat ne interiorizează recunoștința " Harry fredonă și dădu din cap de parcă s-ar fi gândit la cineva în acel moment - În sfârşit, ar trebui să facem reciprocitate Ar trebui să trăim o mulțumire Spunând și adică un mulțumire trece la nivelul următor prin acțiunile noastre Dincolo de cuvinte și sentimente, a da cu adevărat înapoi este baza unei vieți de lungă durată recunoștință Deci pentru ce ești recunoscător? "Ei bine, cred că sunt recunoscător pentru acest ambuteiaj cu care am timp să petrec tu!' Cu coarnele necontenite înconjurându-ne, am explicat mai mult logul de recunoștință detaliu Jurnalul de recunoștință Acest jurnal poate fi păstrat pe telefonul dvs și scris în călătoria dvs spre serviciu sau pe dvs poate doriți să o scrieți în jurnal într-un spațiu liniștit Acesta este un exercițiu simplu care va dura aproximativ zece minute pe zi, și nu există greu sau rapid reguli Cel mai bine este să faceți această activitate dimineața, deoarece începeți ziua cu recunoștința te va lăsa să te simți pozitiv pentru tot restul zilei Exercițiu Reflectați asupra ultimelor douăzeci și patru de ore și identificați trei până la cinci persoane sau situații pentru care ești recunoscător Cu cât ești mai descriptiv, cu atât este mai ușor va fi să excavați emoția de recunoștință din interiorul vostru Cotidianul descrierea ar trebui să conțină trei până la cinci persoane sau lucruri pentru care ești recunoscător, și o dată pe săptămână, ar trebui să conțină trei până la cinci puncte de acțiune pentru a-i mulțumi oameni pentru care ești recunoscător Poți fi recunoscător pentru orice - ceva la fel de simplu ca cineva căruia îi zâmbește tu, oferindu-ți un loc în tren, sau un coleg care-ți cumpără prânzul Nu putem răsplăti fiecare acțiune de bunătate față de noi, dar putem începe cu oamenii cei mai apropiati de noi Alegeți unul dintre punctele de acțiune săptămânale ale recunoștinței și acționați pe el I-ai mulțumit partenerului tău pentru că ți-a pregătit cina? Ți-ai mulțumit mama pentru că ți-a spălat hainele? I-ai mulțumit partenerului tău pentru că a plătit bancnote? Și, important, ce acțiuni veți întreprinde pentru a le mulțumi Noteaza și simțiți fericirea pe care ați simțit-o când vi s-a făcut binele Eram încă bara de protecție "Este un exercițiu grozav", am spus - Nu trebuie să fie lung sau pronunțat, doar sincer despre ceea ce ești recunoscător pentru ziua aceea " Făcu o pauză, părând din nou contemplativ - Pot să te întreb ceva personal? întrebă el nervos Era rar ca oamenii să-mi pună întrebări despre mine, dar a fost o răcoare Schimbare Relațiile sunt despre a da și a primi - Desigur Ai distribuit povești din viața ta cu mine, ce ai vrea să știi despre a mea?" - Te-ai aflat vreodată într-o situație în care ți-a fost imposibil să fii recunoscător, unde nu puteai vedea nicio căptușeală de argint? O altă tăcere s-a lăsat între noi "Vrei să știi cum a devenit viral primul meu videoclip? Nu a fost ceva de mine am vrut, iar când s-a întâmplat, cu siguranță nu am fost recunoscător, am spus, gândindu-mă despre acel timp tulburător Despre episod vorbesc în capitolul următor Pentru acum, haideți să rezumam acest capitol despre recunoștință Rezumat: Trebuie să învățăm cum să apăsăm pe pauză și să reflectăm la ceea ce suntem recunoscători pentru Nu este suficient de bine să spunem că suntem prea ocupați pentru a fi recunoscători Dacă nu apăsăm pe pauză, câte momente frumoase sunt din viața noastră ne lipsim? Modalitățile de a începe să exersezi recunoștința sunt: să recunoști binele care ne-a fost făcut și spuneți "mulțumesc"; să-și amintească binele și serios; și să răspundă prin acțiuni de dare înapoi și trăiesc după aceleași valori Recunoștința nu este doar o emoție; este un mod de viață care poate fi învăţat şi exersat Trebuie să acordăm prioritate timpului pentru a exersa recunoștința, și una dintre multele modalități de a face acest lucru este să scrieți zilnic un jurnal de recunoștință ŞASE De ce sa te ingrijorezi Când lucrurile sunt în afara controlului tău și nu poți face nimic, de ce să-ți faci griji? "Îngrijorarea nu-și răpește niciodată tristețea mâine, ci doar azi de bucurie " â€"Leo Buscaglia Într-o seară înflăcărată, în timp ce stăteam tastând la laptop în camera mea, am primit un Mesaj WhatsApp de la un prieten de-al meu Nu părea nimic din obișnuit, dar avea potențialul de a-mi distruge viața Cu toate acestea, înainte de a detalia, Cred că este important să spunem povestea succesului WhatsApp în beneficiul acei cititori care nu sunt familiarizați cu cum a apărut WhatsApp, după cum știm cu toții, este o aplicație gratuită de mesagerie și apelare pe care oricine îl poate descărca, oriunde în lume, cu excepția Chinei A fost fondat de Brian Acton, un inginer de software care a absolvit Stanford Acționează pe a lucrat mai întâi la Apple și apoi la Yahoo aproximativ o duzină de ani, până când, în , el a decis să călătorească în America de Sud timp de un an împreună cu prietenul și colegul său Jan Koum La întoarcere, ambii au aplicat pe Facebook și Twitter pentru locuri de muncă dar ambele au fost respinse Acton a scris pe Twitter în mai : "A fost refuzat de sediul Twitter E în regulă Ar fi fost o navetă lungă Câteva luni mai târziu, în august , a continuat cu un alt tweet, "Facebook m-a refuzat A fost o mare oportunitate de a intra în legătură cu niște oameni fantastici Aștept cu nerăbdare următoarea aventură a vieții " Și următoarea lui aventură a schimbat lumea În același an în care a primit a respins, de ziua lui, WhatsApp a fost încorporat în Silicon Valley, California Aplicația a crescut exponențial, succesul său fără egal Atât de mult incât în , Facebook a decis să-l cumpere, pentru miliarde de dolari Până în decembrie , WhatsApp a avut , miliarde de utilizatori activi! Acum că aveți o imagine mai clară a acoperirii WhatsApp, veți fi capabil să apreciez îngrijorarea mea când vă spun că a fost aceeași aplicație care oamenii obișnuiau să distribuie un videoclip potențial controversat cu mine, care a devenit viral Mi-a sunat telefonul Primisem un mesaj nou A apărut o notificare spunând că am primit un mesaj video de la un prieten cu care nu am vorbit peste ani Interesant să primesc un mesaj de la el O să-l citesc mai târziu, m-am gândit eu mi-am răsturnat telefonul Nu am vrut să fiu deranjat în timpul maximului meu productiv ore ale zilei Un alt zumzet "Ce poate fi asta?" Mintea mea s-a mutat la a mea telefon din nou Am reușit să-l ignor În retrospectivă, ar fi trebuit să-mi pun telefonul în modul silențios, pentru că în următoarea oră a bâzâit neîncetat Acum aveam pentru a verifica despre ce era hoo-ha Mi-am introdus parola (care s-a schimbat acum pentru oricine întreb) și mi-am deschis WhatsApp Am văzut un val de mesaje înecându-mi pagina de pornire, unele din chat-urile de grup la care fac parte, dar multe de la persoane fizice cu care mă legasem de-a lungul anilor Mesajele aveau un lucru comune: toate au conținut un videoclip de , MB Spre surprinderea mea, oamenii mi-au trimis un videoclip cu mine Era un clip dintr-o glumă, editat în afara contextului uneia dintre prelegerile pe care le ținusem unui public de de persoane studenți la templul nostru Până atunci, câteva videoclipuri de-ale mele câștigau tracțiune pe YouTube, dar tumbleweed s-a adunat pe celelalte rețele sociale ale mele platforme Am jucat clipul "În orice școală din India de astăzi, după zece ani de muncă, fă știi cât ar economisi un profesor în medie? Probabil un lakh sau doi lakh rupii, spuneam eu Până acum, bine Nu a fost detectat niciun pericol Stăteam pe o pernă ridicată în sala principală a templului nostru, vorbind animat în microfon "Un inginer de software din India de astăzi, după zece ani de muncă, face știi cât va câștiga în medie? Probabil patruzeci sau cincizeci de lakh rupii " Nimic controversat încă Apoi am continuat: "Un politician indian, nu un unul bun, dar unul corupt, după zece ani de câștigat prin escrocherii, va economisi în jur de treizeci până la patruzeci de crore Câteva capete se întorceau la acea afirmaţie; corupția în politică este o problemă sensibilă în India Următorul grup l-am comentat pe, din care fac și eu parte, dar nu în ceea ce privește averea, de aceea am început primind mesaje furioase "Imaginați-vă ce pot oamenii care poartă asta câștigă, mi-am apucat blatul de șofran khadi Majoritatea călugărilor din India poartă doar șofran reprezintă renunţarea lor - Un om foarte spiritual, un guru în India, de zece ani economiile au fost de Rs crore numai Un alt om, un spiritual, religios lider, economiile sale pe zece ani au fost doar de de milioane de Rs Și încă un bărbat, din nou un lider religios, economiile lui erau doar de de milioane de rupi! Mulţimea tăcea Deși era doar o glumă și nu mă refeream la nimeni în special, la câțiva oamenii chicoteau, imaginându-și la cine aș fi putut să mă refer - Alege-ţi carieră cu înțelepciune! am exclamat Publicul a izbucnit în hohote de râs răpitor și aplauze Ecou în jurul pereților de marmură Câțiva studenți se răsturnau, râzând isteric Videoclipul a fost scurtat acolo La început, am fost încântat că oamenii sunt bucurându-mă de discursul meu Natura umană este de așa natură încât atunci când îi mulțumim altora, simțim ne-am bucurat Dar când am mai derulat câteva mesaje pe WhatsApp, era clar că a existat un răspuns mixt "Cum poate un îmbrăcat în șofran călugări ca tine spun ceva atât de derogatoriu despre guru spirituali din India, cum ar fi asta? a spus un mesaj "Mi s-a părut puțin jignitor", a spus altul Mulți mesajele exprimau același ton de dezaprobare Cât de nedrept! m-am gandit initial Acel videoclip a făcut parte dintr-un discurs mai larg către subliniem că ne concentrăm pe câștig în detrimentul învățării noastre în nostru vieți profesionale Îmi place să distrez mulțimea, dar doar să predau lecții de viață eu La urma urmei, sunt călugăr, nu comedian În acel moment, mintea mea a intrat în exces - Ce-ar fi dacă acest lucru merge greşit mâinile? Ce se întâmplă dacă unii guru spirituali sunt jigniți? Dacă se plâng la mine ashramul sau instituția din care fac parte sau guru-ul meu? Îi voi aduce rușine comunitate? Mi se va interzice să vorbesc în public? Mă vor da în judecată defăimare? Nu am vrut să ofensez acei lideri spirituali Pe mulți dintre ei îi cunosc personal; sunt puri, sinceri și folosesc veniturile pe care le generează scopuri constructive Cu toate acestea, pe măsură ce mesajele care puneau sub semnul întrebării comportamentul meu au apărut, Nu m-am putut abține să nu mă gândesc la cel mai rău scenariu: ce se întâmplă dacă ? n-am fost recunoscător pentru această situație! După agitația mea inițială, am devenit defensiv Am început să mă pregătesc pentru inevitabil, plănuind în mintea mea cum i-aș explica asta îmbrăcat în șofran fraţi Am sunat chiar și pe unul dintre prietenii mei, care era avocat, să redacteze o declarație în cazul în care litigiul a fost o problemă M-a asigurat că nu va fi, ci anxietatea mea a luat mai bine de mine Fiecare mesaj nou WhatsApp mi-a cauzat tensiunea arterială creştere Nu s-a mai bine seara În timp ce luna strălucea afară, am stat cu mine ochii larg deschiși toată noaptea, strângându-mi pătura subțire până la bărbie, folosind-o ca a scut Când eram copil, îmi imaginam un monstru care trăiește sub patul meu, dar acum singurul lucru care mă chinuia era telefonul care se încarca acolo De obicei mă trezesc la dimineața pentru meditațiile mele de dimineață Mi-am frecat ochii și m-am ridicat amețit, așa cum era de așteptat Stând pe patul meu de lemn, am contemplat ce avea s-a întâmplat și ce s-ar putea întâmpla Ridicându-mi telefonul, m-am temut de ce e mai rău eu s-a adaptat la strălucire și a trecut imediat la WhatsApp Am gasit mai multe mesaje care îmi împărtășesc propriul videoclip, unii cu furie și alții cu dragoste Am oftat uşurat, dar nu trecuseră decât douăsprezece ore de când m-a trimis prima persoană clema chinuitoare eram încă neliniştit Asta a durat până am primit o fotografie mesaj de la un alt călugăr Este incredibil cum funcționează mintea La un moment dat te temi pentru viața ta, și o secundă mai târziu, ești complet liniștit Ca un mesaj din ceruri, eu a primit o diagramă de flux intitulată: "De ce vă faceți griji" Am scos infograficul din folderul meu preferate de pe telefon și i-a arătat-o lui Harry "Poți, te rog, să-mi împărtășești asta?" a întrebat el "Cu siguranță", i-am răspuns, trimițându-i imaginea De ani de zile am practicat spiritualitatea, dar nu văzusem niciodată principiul a detașării de lucrurile aflate în afara controlului nostru spus atât de simplu Uneori, cel explicațiile simple ating inima cel mai mult Fără limbaj fantezist sau abstract concepte, doar adevăruri esenţiale prezentate cu modestie pentru a trezi sufletul Simplu ideile sunt acceptate universal De aceea cred că un clip din prelegerea mea despre conceptul "Why Worry" a fost distribuit pe Instagram de Sean Combs (mai cunoscut ca P Diddy), unul dintre cei mai renumiți artiști rap din lume Este imposibil să oprești un clip odată ce a devenit viral pe internet Cand noi avem o problemă în afara controlului nostru, trebuie să ne întoarcem la puterea noastră spirituală și Întrebați: "De ce vă faceți griji?" Dacă putem sau nu face ceva în privința asta, răspunsul nostru nu ar trebui să fie anxietate Învățând să ne detașăm de situațiile care sunt în afara controlului nostru este o abilitate imperativă de a învăța pentru creșterea personală Aceasta nu e a spune că sunt în favoarea lenei - ar trebui să facem tot ce ne stă în putere pentru a încerca să rectificăm situația, dar după aceea, trebuie să ne luăm atenția departe de circumstanță neplăcută Ceea ce vedem ca fiind rău la un moment dat se poate dovedi a fi bun pentru noi și ceea ce vedem ca fiind bun într-un alt moment în timp se poate dovedi a fi rău pentru noi Cel mai lucrurile din viață sunt dincolo de controlul nostru; nu ar trebui să judecăm nicio situație după ea valoare nominală Un videoclip despre care credeam că îmi va perturba viața așa cum știam că s-a dovedit fii cea mai mare binecuvântare Mi-a permis să-mi încep călătoria pentru a putea încerca pentru a inspira milioane de oameni de pe tot globul prin prezența mea pe rețelele sociale și chiar mi-a oferit ocazia să-mi transmit mesajul prin această carte Așa că, repet, indiferent de situațiile care ne pot apărea, analizează: Este asta în mine Control? Indiferent de răspunsul care urmează, răspunsul ar trebui să fie întotdeauna: "De ce Vă faceți griji! Am observat că Harry părea uşurat când am vorbit despre asta am meditat cum, atunci când auzim lucruri care au sens, îndoielile noastre sunt risipite The Cel mai simplu mod de a aduce claritate în viața noastră este să căutăm îndrumare de la oameni care posedă claritate "Puterea spirituală " a spus el Întrebările lui nu erau terminate - Pentru a obţine la acel nivel de detașare sau stare de recunoștință, ai nevoie de ceea ce ai numit putere spirituală Cum înțelegi asta? Am fost surprins de cât de atent el ascultase chiar în timp ce conducea Când suntem disperați, simțurile noastre devin crescut și devenim mai atenți "Uneori, când suntem absorbiți de o problemă, ne simțim prinși în a noastră minţi, am spus "În această stare, ne regurgităm în mod constant problemele, provocându-ne multe de durere emoțională Un proces spiritual ne oferă capacitatea de a ieși din asta buclă mentală și ajută la transformarea celor mai mari dificultăți în oportunități " Rezumat: Unele lucruri din viață sunt dincolo de controlul nostru Când suntem în asta situație, ne simțim copleșiți în timp ce încercăm tot ce ne stă în putere controlează-l Dar asta e inutil! Fondatorii WhatsApp nu au obținut locuri de muncă la Twitter și Facebook când au aplicat, ceea ce a funcționat în favoarea lor în viitor Prin urmare, ceea ce vedem ca fiind rău la un moment dat se poate dovedi a fi cel mai bun lucru care ni se întâmplă Așa cum nu am putut controla viralitatea videoclipului meu "în afara contextului", în mod similar, există multe situații în viață care sunt în afara controlului nostru Gândiți-vă: este asta în controlul meu? Dacă da, poți face ceva în privința asta Dacă nu, atunci nu poți face nimic în privința asta Prin urmare, în ambele circumstanțe, de ce să vă faceți griji? ȘAPTE Practica spirituală Practica spirituală este fundamentul fericirii noastre Ne ghidează în vremuri de tulburare și ne întemeiază în vremuri de bucurie "Meditația ne poate ajuta să ne îmbrățișăm grijile, frica, furia; si asta este foarte vindecator Ne lăsăm propria capacitate naturală de vindecare face treaba " â€"Thich Nhat Hanh Spiritualitatea se bazează pe premisa că trăim în această lume, dar nu suntem din ea Multe dintre problemele noastre constau în neînțelegerea identității noastre fundamentale: nu suntem ființe umane care au experiențe spirituale; suntem ființe spirituale având experiențe umane Este imposibil să realizezi acest principiu teoretic Putem participa la sute de prelegeri și putem citi volume de cărți; dar aceasta este inadecvată fără să ne angajăm într-o practică spirituală sau sadhana așa cum este cunoscut în sanscrită Cel mai simplu mod de a explica practica spirituală este de a descrie ierarhia conexiuni În orice moment, putem face trei tipuri de conexiuni: În afara noastră: cea mai mare parte a timpului nostru este petrecut în legătură cu lume - rețele, relații, munca noastră Totul este crucial, dar ne poate conduce rătăciți dacă nu avem o direcție interioară Frica de a rata, crezând că iarba este mai verde în altă parte și trăirea unei vieți dezechilibrate sunt toate simptomele am prioritizat incorect fericirea din afara noastră În interiorul nostru: dincolo de viața noastră de zi cu zi, mulți caută alinare în interior Oamenii care se luptă cu viața, cei care încearcă să lucreze pe ei înșiși pentru a cuceri lumea exterioară, cei curioși despre lumea lor interioară și, ocazional, câteva dintre cei care caută adevărul - acestea sunt tipurile de oameni care vor face călătoria în Deasupra noastră: cei care călătoresc pur și simplu în interior pot fi frustrați de ei lipsa de progres sau de direcție Se pot simți ca și cum ar fi pe o navă care călătorește cu de noduri pe oră, dar fără busolă Conectarea deasupra noastră înseamnă restabilirea relației noastre cu Dumnezeu, sau ceva mai înalt decât noi înșine Dumnezeu este Unul și este identificat diferit în diferite culturi Prin urmare, este nu despre conectarea cu Dumnezeul meu sau cu Dumnezeul tău, ci despre conectarea la Dumnezeul nostru Când se întâmplă acest lucru, este ca și cum un bec este conectat la un întreg centrală de putere Un bec în sine este doar o bucată de sticlă cu un filament de wolfram; aceasta are nevoie de o sarcină electrică pentru a experimenta lumina și pentru a oferi lumină altora În mod similar, este relația noastră cu ceva mai înalt decât noi înșine care ne poate oferi iubire și permiteți-ne să dăm iubire altora Harry a ascultat în timp ce i-am explicat în continuare: "La fel cum sunt multe căi pe care să ajungi destinația noastră, există multe moduri de conectare la Dumnezeu care transcend limite religioase și sectare Mulți oameni practică rugăciunea, o simplă încă metodă profund eficientă de a deveni auto-realizat Eu practic rugăciunea, dar a mea metoda preferată pentru dezvoltarea forței spirituale este prin meditație "Din multele tipuri de meditație, practic meditația cu mantre Acest înseamnă că petrec ceva timp zilnic concentrându-mi mintea pe sunete sacre, cântând numele lui Dumnezeu, prin care ne putem elibera de anxietate Știința modernă recunoaște beneficiile uriașe ale meditației: ne eliberează de stres, ne oferă o simțul scopului, permițându-ne astfel să devenim mai creativi, printre multe altele beneficii Cu toate acestea, literatura antică orientală ne oferă o perspectivă mai profundă "Meditația este ca un avion: mai întâi te duce sus, apoi departe și apoi mai departe imperceptibil Văd meditația ca un avion pentru că atunci când iei oprit, începi imediat să câștigi altitudine Avem griji și anxietate în viata pentru ca scoatem lucrurile din perspectiva Meditația ne permite să privim la toate anxietățile, problemele și grijile noastre printr-un punct de vedere mai înalt, dându-ne astfel un mare sentiment de pace și calm "Efectul mai profund este că meditația ne duce departe Se transformă complet caracterul nostru, dezvoltă cele mai bune calități în interiorul nostru și ne permite experimentează autorealizarea Prin meditație devenim cele mai bune versiuni ale noi insine Dar acest lucru necesită timp și este adesea imperceptibil De exemplu, dacă tu uită-te pe fereastră într-un avion, nu pare că te miști foarte mult rapid Dar opt ore mai târziu, aterizați la jumătatea lumii "Meditația devine dificilă din cauza minții noastre Se spune că mintea este ca o maimuță neliniștită, sărind mereu de la un gând la altul Aceasta nu devii pașnic doar pentru că spui așa Trebuie controlat Prin urmare, meditația este o disciplină care ne ajută să controlăm mintea De exemplu, trenurile din Mumbai mențin economia orașului în mișcare Dar ceea ce îi face să călătorească este faptul că sunt legați de trasee, program și destinații În mod similar, mintea fără a fi legată de disciplina meditaţiei nu va putea ajunge la destinație În unele zile o să simți că meditezi, iar în unele zile așa va fi nu " "Până și înțelegerea conceptului de meditație necesită timp Cunosc multe directorii și celebritățile îl practică, dar nu am simțit niciodată că am timp" îl întrerupse Harry Părea să se simtă copleșit de varietatea conceptele pe care le prezentasem "Oamenii care nu au timp de pierdut au cel mai mult nevoie de el", am chicotit eu - Acum pot practica meditația timp de două ore pe zi Nu a fost așa la început eu puteam face față doar cu zece minute pe zi când am început inițial și nu a făcut asta pare atât de descurajantă " Harry dădu din cap, apoi întrebă: "După tot acest timp, ai observat vreo schimbare? în caracterul tău? - Am, sincer Nu trebuie să aștepți pentru a vedea efectele meditația în viața de apoi - le putem vedea în această viață dacă o practicăm suficient de sârguincios și sub îndrumarea corectă " Părea impresionat de acel răspuns - Îți amintești ce am spus mai devreme despre importanța recunoștinței? Eu a întrebat "Sigur " "Oamenii care meditează dezvoltă un obicei de a practica recunoștința sinceră care îi ajută în toate relațiile lor Este o "emoție care întărește relația" pentru că ne cere să vedem cum am fost susținuți și afirmați de alții oameni Harry începu din nou să se agite cu volanul "La ce te gândești?" Eu a întrebat "Mă gândeam cum ne tratăm eu și soția mea", a spus el, gata să duce conversația noastră mai departe și am știut că era timpul să-i spun despre a doua roată a vieții Rezumat: Nu suntem ființe umane care au experiențe spirituale; noi suntem ființe spirituale care au experiențe umane Noi nu suntem acest trup; noi sunt o ființă spirituală Trebuie să înțelegem ierarhia conexiunilor Până la urmă, noi trebuie să ne conectăm la ceva mai presus de noi, cum ar fi Dumnezeu Acesta poate dă-ne puterea de a răspândi fericirea și bucuria în întreaga lume Există multe moduri de a vă conecta la Dumnezeu S-ar putea să le avem pe ale noastre, ceea ce este grozav și ar trebui să mergem mai adânc în el Una dintre cele mai metode eficiente care au funcționat foarte bine pentru mine este mantra meditaţie ROATA REL AT IONSHIPS OPT Vorbind sensibil Ar trebui să ne tratăm unul cu celălalt cu sensibilitate; atitudinea noastră față de viață afectează modul în care acționăm în noi relatii "Un răspuns blând alungă mânia, dar un cuvânt aspru stârnește mânia " - Solomon "Ce vrei să spui cum îți tratezi soția?" l-am întrebat alarmată Am fost la casa lor și nu a găsit nimic în neregulă Era ceva ce nu împărtăşea? - Nu este ceea ce sună, spuse el roșind - Doar că suntem în mod constant luptă și ceartă Întotdeauna vrea să schimbe lucrurile despre mine și termin să părăsească camera când începe cu sugestiile ei " Am fost destul de surprins de comentariile lui Cum se comportă oamenii în public poate fi foarte diferit de felul în care sunt în viața lor privată - Cu doar câteva minute în urmă, simţeam căldura din schimburi între voi doi, am spus - Presupun că acţionăm diferit, în funcţie de compania în care ne aflăm El oprit o clipă "Cum putem menține "scânteia" pe care am avut-o cândva? Ceea ce ai fost martor la mine acasă azi a fost în mod constant America când eram împreună, dar încet a început să se stingă De ce s-a întâmplat asta? Au fost o serie de lucruri pe care am vrut să le spun Am început prin a-l mângâia: "Asta se întâmplă cu toate relațiile, nu doar în căsătorii Dacă nu suntem proactivi în relațiile noastre încep să pară uscate și să devină greoaie Trebuie să ne avem respect pentru cealaltă persoană, ceea ce se reflectă în cât de sensibil ne tratăm ei " Mai aveam o anecdotă de împărtășit: Cuvintele aspre Zboară Roțile avionului au scârțâit când am aterizat pe asfaltul Heathrow Aeroport, Londra Pe măsură ce o mulțime s-a adunat pe culoar - cu oameni care se grăbesc să nu asculte semnul de fixare a centurii de siguranță, care era încă aprins - am închis ochii încă stând în scaun, planificând ceea ce trebuia să fac la terminal A fost a noua oară când am intrat Londra Până acum eram obișnuit cu cozile lungi de imigrare, cu bagaje de check-in deja valsând în jurul caruselului de bagaje și prietenii mei așteptând să mă ia de la sosirile Pe măsură ce linia de ieșire din avion se subția, mi-am desprins cu dibăcie centura de siguranță (aceasta a fost singura parte a demonstrației de siguranță pe care o stăpânisem) și am întins-o letargic Fusese un zbor de zece ore din Mumbai; ploi torențiale însemna avionul nostru făcea ocol prin capitala Angliei timp de trei sferturi de oră A un membru al echipajului mi-a coborât geanta din cabina de deasupra, exemplificand serviciile lor excelente în timpul zborului Văzându-mi hainele de șofran, am simțit că sunt tendențios față de mine uneori, dându-mi o pernă suplimentară sau un suc de roșii mai mare Deși nu m-am simțit niciodată îndreptățit la asta, le-am mulțumit Am tendința să călătoresc ușor când plec în străinătate Lucrul grozav despre a fi călugăr este că nu trebuie să decideți ce să porți dimineața (portocaliu în fiecare zi), nu trebuie să vă faceți griji cu privire la îngrijirea părului (nu aveți) și gențile tale sunt minuscule (deții foarte puțin) Având mai puține posesiuni eliberează unul dintre anxietatea, oferindu-ți mai mult spațiu mental pentru lucrurile vitale din viață "Bine ați venit la Heathrow", se citi un semn când am intrat în imigrare Avea o poză a unui Beefeater pe ea - nu mă refer la o persoană care mănâncă vaci, ci la ceremonial gardieni care ar fi fost responsabili de salvgardarea Coroanei Bijuterii și îngrijirea prizonierilor ținuți la Turnul Londrei în trecut Coborând panta spre punctul de intrare oficial, o doamnă a venit în fugă după mine, împletindu-mă între oameni, strigând "Swamiji! Swamiji! Pot sa ajut tu cu geanta ta? Purtam doar o geantă neagră pentru laptop și să o iau ajutorul ar fi fost incomod "Sunt bine, mulțumesc foarte mult", am răspuns Oamenii din jurul nostru erau acum uitându-se la noi - Îţi pot duce geanta Nu este o problemă, insistă ea "Nu, nu, sunt bine, dar de ce nu așteptăm împreună la coada de imigrare", am răspunse, intrigat de perseverenţa ei Călătorii internaționale frecvente și sociale relațiile m-au învățat o lecție valoroasă, care este să lupt cu nevoia puternică de a judeca pe cineva pe baza unei interacțiuni inițiale cu el Toată lumea are o poveste fascinantă despre care nu știm nimic Această doamnă părea să aibă vreo treizeci de ani Purta un negru gros lână, care părea pregătită să facă față primăverii britanice, iar ea purta o valiză mică de mână maro cu patru roți Colțul de un albastru închis pașaportul îi ieșea din buzunarul de lână - era indiană "Eu sunt Manasi Încântat de cunoştinţă Ținuta ta strălucitoare de șofran mi-a atras atenția," ea a spus "Nu poți să-ți fie dor de mine în hainele astea", i-am răspuns, stârnind un zâmbet pe jumătate din partea ei "Ce faci?" "Sunt instructor de scufundări", a anunțat ea mândră - Incredibil S-ar putea să avem nevoie de ajutorul tău pe vremea asta, am spus eu politicos Au fost furtuni toată noaptea și dimineața în care am aterizat, tipic lunii aprilie Insule britanice "Faceți parte din ISKCON?" a întrebat ea brusc, tonul ei era acum ușor schimbat Mi-am dat seama că s-au terminat discuțiile E timpul să vorbim de afaceri ISKCON este Societatea Internațională pentru Conștiința lui Krishna, fondată de Harul Său Divin AC Bhaktivedanta Swami Srila Prabhupada, căruia i sa adresat cu afecțiune de adepții săi ca Srila Prabhupada Avea dreptate; aceasta a fost institutia a oameni cu minte spirituală din care am făcut parte - Da, am spus ezitând, văzând nemulțumirea de pe chipul ei A fost rapidă a răspunde "Ei bine, ISKCON Chowpatty este cel mai rău templu ISKCON în care am fost vreodată!" spuse ea, fără să știe că era templul din care făcusem parte de peste jumătate din mine viaţă - De ce spui asta? Ai avut o experiență proastă? am întrebat-o Noi amandoi tivit înainte în linie - Da, o experienţă îngrozitoare Crescând, am fost întotdeauna curios să-mi găsesc calea spirituală și doreau să studieze Bhagavad Gita Am găsit un curs online pe site-ul ISKCON Chowpatty unde am putut studia Gita în profunzime, verset de verset Așa că am vizitat biroul de admitere din templu, încântat să mă înscriu " Apoi Capul lui Manasi coborî Cred că nu voia ca ceilalți de la coadă să o facă am auzit, dar câteva capete s-au întors spre noi "M-am dus la birou, unde a Domnul stătea ocupat să tasteze la laptop cu căștile puse," ea a continuat - A trecut puţin înainte ca el să-şi dea seama că stăteam în picioare acolo și apoi și-a scos căștile stângi, frustrat "Cum pot ajuta tu? Ce ţi-ar plăcea? se răsti el Puțin surprins de al lui neplăcut, i-am răspuns: "Aș dori să-ți fac cursul lung pe Bhagavad Gita, te rog - Ai făcut cursul Călătoria auto-descoperirii? se răsti din nou, fără a-mi recunoaște manierele politice și cererea mea - Da Am, la tâmpla asta Se opri și își scoase cealaltă căști, acum privind direct în ochii mei: "Ai un consilier?" "Un consilier?" a reactionat "De ce am nevoie de un consilier? Totul este bine în viața mea " Nu am făcut-o știți în acel moment că ISKCON Chowpatty are un sistem de mentorat de antrenat entuziaști spirituali, pe care i-au numit sistemul de consilieri Am crezut că era dând de înțeles că aveam nevoie de un consilier psihologic pentru că era ceva gresit cu mine Mi-a spus că, dacă nu am un consilier, era un participant obișnuit din programele templului, am urmat această regulă și am urmat acea regulă, nu am putut urmeaza cursul pe care mi-am dorit sa urmez Mi-a spus că cerințele sunt clare menționat pe site, apoi și-a pus căștile înapoi, a revenit la ale lui laptop, nu așteaptă să răspund Instrucțiunile nu erau pe site, din câte știam și nu auzisem niciodată de regulile ridicole pe care le menționa Am vrut doar să studiez Bhagavad Gita Era atât de nepoliticos și neplăcut în a lui având de-a face cu mine că m-am simțit judecat și nedreptățit în ultimul loc așteaptă-te să fii - într-un templu! Nu intenționez să mă întorc niciodată la acel templu, dacă asta e felul în care oamenii au voie să se comporte " Am încercat să-l liniștesc pe Manasi, când câțiva oameni din coadă s-au întors să mă privească disprețuitor, auzind-o plângându-se "Îmi pare foarte rău că s-a întâmplat asta tu și tu ai avut această experiență îngrozitoare A fost iresponsabil din partea lui să se descurce tu în așa fel " Încercând să schimb subiectul în ceva mai pozitiv, eu a spus: "Deci, ai făcut acest curs de Călătoria Autodescoperirii? Cine a fost lectorul tău pe cursul acela? - Am urmat cursul cu Gaur Gopal Das, mormăi ea Fața mea era atât de uitat? Am râs în interior A fost momentul perfect pentru ceva feedback imparțial, să văd cât de bine mă descurc Ea clar că nu a făcut-o și-a dat seama că cu mine făcuse cursul Am înghițit și am spus: "Deci, cum ti-a placut cursul? A fost bun? Ai învățat multe la curs? "A fost fantastic A vorbit cu atât de multă claritate și umor! Am oftat uşurat O recenzie pozitiva! Am tăiat-o scurt înainte ca ea să poată continuați mai departe, deoarece prea multe laude pot ajunge direct la cap - Doamnă, sunt Gaur Gopal Das!' "Nu se poate!" strigă ea neîncrezătoare Ofițerii de imigrare și-au ridicat privirea birourile lor, surprinse Dar fețele lor și-au reluat expresiile serioase obișnuite in mai putin de o secunda Fața lui Manasi s-a schimbat și de la maro la roșu "Îți pot arăta pașaportul și documentele, dacă vrei!" am glumit "Îmi pare atât de rău Scuze, dar nu purtai ochelari la acel moment? Tu nu se pare că le mai poartă, se apără ea - Nu am vrut spune că întregul ISKCON Chowpatty a fost un loc prost, dar am fost tratat foarte rău și m-am simțit profund rănit " Am empatizat cu ea și mi-am cerut scuze în numele ashramului meu - Vă rog să veniţi înapoi și vizitează-ne Cursul extins Gita are anumite cerințe, dar eu predați un curs săptămânal la care puteți veni să vă alăturați, am spus cu căldură, urându-i totul cel mai bun Ușor stânjenită, a mers înaintea mea pentru a-și scana pașaportul și verificat Nu am văzut-o în sala de bagaje după acel incident În timp ce ofițerul sever de la ghișeu îmi verifica detaliile, îmi amintesc că m-am gândit eu însumi că dacă nu ne tratăm cu ceilalți cu sensibilitate, ne-am putea distruge relatia cu ei A fi atent în relațiile noastre este crucial pentru noi succes Modul în care ne comportăm față de ceilalți determină calitatea vieții noastre - Este doar personalitatea mea nu este o scuză acceptabilă pentru a fi insensibil față de ceilalți Regula mea de aur să știu dacă ești sau nu suficient de sensibil la o altă persoană este: tratați pe cineva mai bine decât ați dori să fiți tratați Cere voi înșivă întrebarea: "Nu are tonul vocii, limbajul corpului și comportamentul meu reflectă sensibilitatea? De îndată ce am terminat, Harry a întrebat: - Deci ai văzut-o din nou? A fost ea în stare iertați persoana care i-a vorbit dur? "Din fericire, s-a întors și a început să participe la sesiunile mele de Gita din seara - aş spune că l-a iertat! "Este grozav " Harry a făcut o pauză de parcă se gândea la cum să schimbe subiectul nostru conversație cu el însuși "Deci începu el "Cu soția mea, poate fi dificil fii sensibil Lucrez ore atât de lungi Când mă întorc obosit acasă, poate spune lucruri care sunt atât de enervante încât nu pot controla ceea ce spun E greu când tu trăiește atât de aproape de cineva în orice moment " "Familiaritatea generează dispreț", am răspuns eu - Când suntem prea familiarizaţi cu oameni, uităm cât de importanți sunt pentru noi și modul corect de a ne comporta cu ei Locuiesc cu alți peste de călugări și vă asigur că este o provocare, fără îndoială Cu toate acestea, o lecție pe care am învățat-o acum peste douăzeci de ani a schimbat modul în care m-am comportat în relaţiile mele de atunci înainte " Atitudinea nu discriminează Nu întotdeauna zbor în jurul lumii ținând seminarii În Mumbai, îmi place să fiu doar un alt călugăr; una dintre multele Înainte să mă hotăresc să-mi dedic viața călugărului, eram un băiat răsfățat crescând într-o familie de clasă mijlocie din Pune Ca majoritatea copiilor din jurul lume, simt că am avut (și am) cea mai bună mamă Ea a avut grijă de tot - ea ar găti doar ce voiam să mănânc și mi-ar spăla toate hainele am fost nu am așteptat niciodată nimic Prin urmare, vă puteți imagina cât de șocant și îngrijorător a fost pentru ea când am decis să urmez viața de călugăr OMS ar găti pentru mine? Cine ar face curat pentru mine? Cine mi-ar spăla hainele? Răspunsurile la acele întrebări au fost: gătitul se făcea comunal, dar pt orice altceva, ai fost pe cont propriu A fost o curbă abruptă de învățare Spălat hainele mele pentru prima dată au fost un calvar Nu aveam masina de spalat rufe; erau doar două găleți și o mână de săpun Aceasta a fost metoda de la vechea școală spălarea hainelor: lăsați-vă hainele la înmuiat timp de treizeci de minute în detergent și apă și apoi clătiți-le într-o altă găleată cu apă curată Nu este nevoie de o sală de sport calitatea de membru, acest stil de spălare făcut pentru exerciții fizice suficiente De fapt, am fost plăcut surprins de bicepșii mei care se măresc pur și simplu din strângerea excesul de apă din hainele mele! Într-o zi, m-am dus să-mi spăl hainele care erau deja înmuiate de patruzeci de ani minute în apă cu săpun Eram în grabă; A trebuit să susțin o discuție în Borivali, pe cealaltă parte a orașului Acum trebuia să înfrunt necazul de a-mi clăti hainele eu a deschis robinetul, apa a gâlgâit prin țevile de oțel și direct pe podea a baii Reacționând rapid, am dat cu piciorul într-o găleată sub robinet "Ce făceai?" a întrebat o voce gravă din spatele meu A fost unul dintre călugării mai bătrâni "Îmi spăl doar hainele", am răspuns eu respectuos - Da, văd asta Dar ce făceai? întrebă el din nou "Doar să-mi spăl hainele, am repetat Ochii i s-au dat peste cap și s-a încruntat - Da, văd asta Dar ce făceai? spuse el enunţând fiecare cuvânt încet "Doar îmi spăl hainele!" am replicat, pierzându-mi răbdarea "Ce este Aveam să întârzii la o discuție importantă pe care trebuia să o susțin "De ce ai dat cu piciorul în găleată?" a întrebat el - Este doar o găleată; A trebuit să-l pun repede sub robinet Nu e mare lucru " - Nu e mare lucru? întrebă el "Este mare lucru Gaur Gopal, vreau să împărtășesc cu tine ceea ce am învățat despre relații Când tratăm neînsuflețite obiecte, cum ar fi găleți sau bunurile noastre, cu lipsă de respect sau insensibilitate, vom face ajung să trateze oamenii la fel La un moment dat în viața mea, părea că pierd o mulți dintre prietenii mei și am auzit acest sfat de la unul dintre ghizii mei Insensibilitate devine parte din atitudinea noastră generală, iar instinctul nostru nu discriminează între lucruri și oameni Prin urmare, atunci când ne tratăm lucrurile rău, s-ar putea observați că insensibilitatea se strecoară treptat în relațiile noastre cu oamenii în jurul nostru " Apoi m-a bătut pe spate, zâmbind, și a plecat cântând un indian bhajan Mi-am încrucișat mâinile în reverență și am închis robinetul pentru a reflecta la ce s-a întâmplat Întregul univers este conectat, la fel ca și părțile vieții noastre Când tratăm lucrurile cu lipsă de respect, s-ar putea să începem să facem același lucru cu oameni pe care îi iubim Toate aspectele vieții noastre sunt integrate În cultura modernă, este obișnuit să folosiți lucrurile o dată și să le aruncați Pentru de exemplu, pahare de plastic În , Fundația Ellen MacArthur a raportat la Forumul Economic Mondial că vom avea mai mult plastic în mare decât pește dacă vom continua să producem substanța în acest ritm Dacă putem avea asta mentalitatea cu lucrurile noastre, s-ar putea să ajungem prin a introduce disponibilitatea de unică folosință în noi relațiile de asemenea Amintirea mamei mele, care este o cititoare voracă, citind clasicul cărți de literatură indiană pentru mine este încă viu în mintea mea Ea ar spune eu (pe punctul de a juca) povești emoționante cu zei și demoni care se luptă peste Mama Pământ și a Mamei Gange care curge spre mare, susținând totul forme de viață prin această călătorie Îmi spunea și despre Mama Vaca care este considerat sacru în tradiţia noastră Pământul și râul Gange sunt neînsuflețit și vaca nu este decât un animal Dar în cultura mistică a Orientului, suntem învățați să-i tratăm exact așa cum am face-o pe propria noastră mamă Cu acel nivel de respect pentru lucruri, este ușor de înțeles de ce oamenii care practică spiritualitatea autentică sunt de obicei cunoscute a avea legături interpersonale puternice "Nu am mai auzit niciodată explicat așa Dar știi ceva? Ronaldo și Messi ar avea șocul vieții lor dacă ar auzi această poveste Întreaga lor viață se bazează pe lovirea unui fotbal și marcarea de goluri," Harry chicoti "Nu este vorba despre a da cu piciorul sau a nu da cu piciorul", am spus "Totul are utilitatea lui și trebuie folosit în acest mod special Ați folosi vreodată o riglă pentru a măsura temperatura? Sper ca nu Ar trebui să folosim lucrurile în scopul în care au fost concepute pentru dar ar trebui să le trateze cu cea mai mare demnitate, valoare și respect " "Hmmm Dar tind să-mi compartimentez viața, spuse Harry - Nu văd fiecare aspect al vieții mele pe deplin conectat Sunt obișnuit să pun lucrurile în cutii de exemplu, aceasta este munca mea, acestea sunt relațiile mele și aceasta este spiritualitatea mea", el spuse, folosindu-și mâinile pentru a-și ilustra punctul de vedere - Există două laturi în asta În scopuri practice, vom beneficia de multe ori punând lucrurile în compartimente dar ar trebui să știm că modul în care acționăm într-unul zonă a vieții noastre poate avea consecințe îngrozitoare în altul " - Presupun că da În conflictele cu soția mea, poate am un rol de jucat Poate eu sunt insensibil la ea Este nevoie de două mâini pentru a bate din palme - poate că e doar reflectând reacția mea în felul în care ea îmi răspunde, spuse el "Da, uneori, incităm răspunsul pe care ni-l dau oamenii Când ne uităm la ținând cont de faptul că trebuie să îmbunătățim lucrurile despre noi înșine, este mai ușor să evaluăm cum ar trebui să ne comportăm cu ceilalți, am răspuns eu - Hai să vorbim despre cum putem vedea pozitivul în relațiile noastre " Rezumat: Trebuie să fim sensibili cu cuvintele și acțiunile noastre Fiind sensibil înseamnă să ne gândim la ce se poate simți cealaltă persoană înainte să spunem sau Fă ceva De exemplu, experiența negativă a lui Manasi la ashram-ul în care locuiesc i-a afectat viziunea asupra întregii comunități Cum exersăm să fim sensibili? Trebuie să tratăm chiar și neînsuflețiți obiecte cu consideraţie şi respect Dacă nu, atunci mentalitatea de insensibilitate poate deveni o parte a atitudinii noastre generale Instinctul sau atitudinea generală a cuiva nu face discriminări între lucruri si oameni A trata lucrurile rău ne poate afecta atitudinea negativ, ceea ce se poate infiltra în relațiile noastre NOUĂ O viziune virtuoasă Există multe moduri de a-i percepe pe ceilalți Ar trebui să începem să-l alegem pe cel care mărește pozitiv și evită negativul - Oricine poate găsi murdăria în cineva Fii cel care găsește aurul " - Proverbe : Cu claxoanele mașinilor zgomotând în jurul nostru și corbii care scârțâiau deasupra noastră, eram nemișcați blocați, dar se apropiau și mai mult de destinația noastră Încă nu știam ce a provocat blocajul în trafic Harry a întrebat dacă poate opri aerul condiționând, spunând: "AC-ul mă doare uneori în gât Este ok daca eu deschide putin fereastra? Sper că nu te superi "Desigur că nu", am răspuns eu când coboram amândoi ferestrele câteva centimetri "Te rog să continui cu ceea ce ai spus", a spus Harry Eram pe cale să încep să vorbesc când un bondar a zburat în mașină Albinele sunt de obicei inofensiv, dar într-un spațiu atât de restrâns, Harry și cu mine ne-am aruncat amândoi cu capul spatele pe tetiere și a rămas complet nemișcat Al nostru galben-negru prietenul bâzâia în jurul tabloului de bord al mașinii Hipnotizat de cei cu iasomie parfum de mașină care curgea din orificiile de ventilație, probabil că o căuta flori Când și-a dat seama că nu era polen în vehiculul nostru, a zburat vesel, cântând cântecul pe care îl cântă toate albinele - A fost aproape, spuse Harry, acum vizibil uşurat "Albina aia a fost imensă!" "Sunt recunoscător că nu a fost vărul ei pasionat și supărat", am spus, referindu-mă la viespi "Albina ne învață atât de multe", am spus, când un gând mi-a venit în minte "Ei caută mereu nectarul pe care îl au florile și evită să zăbovească unde este murdărie Ar trebui să fim ca albina - să vedem mereu ce e mai bun în oameni și alegând să-și evite greșelile " "Cum este posibil să faci asta? Mi se pare prea greu, având în vedere cum sunt relaţiile sunt, răspunse Harry - Totul depinde de ceea ce căutăm Am învățat că sunt cinci diferite moduri în care putem percepe oamenii în relațiile noastre Lasă-mă să-ți spun puțin mai multe despre asta " Tipul : O persoană care nu poate vedea binele deloc Primul tip de persoană vede doar răul și tinde să-l amplifice proporţie Posibil rezultat din ciudă, antipatie sau nesiguranță, pur și simplu nu pot vezi orice calități bune pe care o altă persoană le poate avea Oricât ai putea încerca pentru a le explica despre bunătatea cuiva, ei refuză să-și schimbe opinie Ei văd un fir de murdărie pe fața cuiva și se uită la ea ca și cum ar fi întregul corpul persoanei a fost scăldat în noroi Îmi amintesc de o poveste pe care am auzit-o cu ceva timp în urmă Era un tânăr cuplu care locuia într-o casă drăguță într-un cartier frumos Dintr-un anumit motiv, soției pur și simplu nu-i plăcea femeia care era vecina lor de alături unu dimineața, în timp ce luau micul dejun, doamna s-a uitat pe fereastră și și-a văzut vecina atârnând haine pe firul de haine - Uită-te la asta, îi spuse ea soţului ei - Ai văzut cât de murdare le sunt hainele? sunt chiar si dupa spalarea lor? Sunt șocat că o gospodină de vârstă mijlocie îi place ea nu știe să spele hainele curate Poate ar trebui să se întoarcă la ea mama e acasă și ia lecții despre cum să te speli corect " Soțul ei a ascultat în tăcere De fiecare dată când vecinul ei o spânzura haine să se usuce, tânăra nu ar rata nicio ocazie să facă niște vicleană comentarii După câteva săptămâni, soția și-a văzut vecina atârnând haine de haine linie din nou Dar de data asta ceva a fost diferit - Ai văzut asta? Uimitor! Ia spus soţul ei soţia surprinsă: "În sfârşit hainele ei sunt curate! Sunt sigur că ea nu le-a spălat Trebuie să aibă altcineva a făcut-o pentru ea! Fără măcar să se ridice de pe scaun să se uite la vecinul haine, soțul a răspuns: "Știi ceva, dragă? m-am trezit devreme azi dimineaţă şi ne-am spălat geamurile " Nu este un fapt că ceea ce vedem la alții depinde de fereastra în care suntem? privind prin? Spălarea propriilor ferestre ne poate schimba viziunea Dar oamenii de tip nici măcar nu sunt de acord că ferestrele lor sunt murdare, ce să facă vorbesc despre curățarea lor Ei nu numai că continuă să perceapă rufele curate ca murdar, dar și să-l vorbești prost Tipul : O persoană care vede pe amândouă, binele și răul, dar alege a neglija binele Al doilea tip de persoană vede binele și răul în oameni, dar face a decizia conștientă de a neglija binele și de a se concentra asupra celor rele Ca unii oameni au auz selectiv, oamenii de acest tip au o mentalitate selectivă Multe dintre videoclipurile mele au devenit virale în ultimii ani, dar nu aproape de a se potrivi cu popularitatea videoclipurilor cu câini Tindem să fim îndrăgostiți de câini, atât de mult încât rămânem să ne întrebăm ce am făcut pentru a merita acest credincios prieten O poveste interesantă dezvăluie cât de devotați sunt câinii Nu știu cât de departe este totuși adevărat: Un bărbat cumpăra odată alimente dintr-un supermarket Îl împingea pe a lui cărucior în timp ce se uita la lista mâzgălită pe care i-a dat-o soția lui când s-a prăbușit într-un alt cărucior "Îmi pare rău!" exclamă el automat Dar ce a văzut l-a șocat Era un câine care împingea celălalt cărucior de cumpărături și ridica un varietate de lucruri! Uimit, a urmărit câinele din culoar în culoar, cotrobăind fiecare mișcare a lui Câinele a cules fructe, ciocolată, pâine, paste; A Valoarea sacului de provizii Apoi s-a dus la casierie și a scos câteva bancnote de dolari pentru a face plata Casieria monotonă era neclintită Aceasta părea că era familiarizat cu acest prieten blănos Bărbatul a văzut apoi că casierul a dat câinelui cu dolari mai puțin Câinele lătră și trase de pantalonii casieriei picior până când i-a dat echilibrul corect Cum este posibil acest lucru? omul s-a gândit, stând acolo, uluit Trebuie să aflu cine deține acest câine inteligent! Bărbatul l-a urmărit pe câine până la casa lui, la etajul cincisprezece al unui Bloc Ai ghicit - câinele a apăsat podeaua corectă pe lift, a ajuns la o uşă albastru închis şi a lăsat cumpărăturile Apoi a început să zgârie pe ușă, scoțând un sunet de scâncet pentru a atrage atenția proprietarului său După ceva timp, proprietarul a deschis ușa și a început să strige la câine - Animal inutil, nerecunoscător, bun de nimic! Sper că ai primit totul! Apoi au intrat amândoi înăuntru Bărbatul era și mai nedumerit acum A făcut stăpânul câinelui chiar spune asta? Curios, a bătut la uşă de trei ori, răsucindu-și degetele mari, nerăbdător să-l întrebe pe proprietar de ce și-a strigat geniul câine S-a deschis - Da? întrebă nepoliticos proprietarul - Erăi, domnule, am avut doar o întrebare Am observat că câinele tău a făcut toate cumpărăturile de la supermarket pentru tine, a reușit să obțin schimbarea corectă de la casier, sa întors până la această clădire, a apăsat pe numărul potrivit lift - este de necrezut! De ce ai strigat la el? Trebuie să știu de ce " - Da Tot ce este normal pentru el Dar aceasta este a doua oară când a uitat cheile casei Este jalnic, a trebuit să mă ridic și să deschid ușa! Bărbatul stătea în afara apartamentului cu gura larg deschisă, neîncrezător la ceea ce avea tocmai auzit Nu este aceasta povestea vieților noastre? Prietenii și familia noștri fac atât de multe lucruri bune, dar le neglijăm și ne concentrăm doar pe aspectele negative Minunat lucruri se petrec peste tot în jurul nostru și în interiorul oamenilor pe care îi iubim, dar acest tip de persoana se poate gândi doar la modul în care celălalt a uitat cheia! Tipul : O persoană care vede binele și răul și este neutră față de Ambii Următorul tip este o persoană care vede bine și rău în ceilalți; el/ea nu se concentrează pe rău, dar nu este preocupat și de bine Astfel de oameni sunt deconectat de toată lumea și de orice, fie din cauza autoabsorbției lor, fie indiferență și pur și simplu nu le pasă Este aproape imposibil să găsești un astfel de persoană Tipul : O persoană care vede bine și rău, dar alege în mod conștient să neglijăm răul Apoi sunt cei care văd binele și răul, dar aleg în mod conștient să neglijeze cele rele și concentrează-te pe cele bune Este greu pentru oameni să trăiască așa cum au trăit să facă efortul conștient de a sta departe de tendința naturală a omului de a vezi răul Poate fi nevoie de multă muncă pentru a vedea continuu binele Un articol recent despre regretatul industriaș Aditya Birla a apărut în Secțiunea "Speaking Tree" din Times of India evidențiază succint caracteristicile acestui tip de persoană Aditya Birla a fost CEO al companiei de miliarde de dolari Hindalco Industrii Articolul este despre unul dintre directorii săi superiori care a pierdut companie de milioane de dolari din greșeală Orice alt lider ar fi tras - dacă nu dat în judecată - angajatul, dar nu Aditya Birla Înainte de a avea o întâlnire cu el, Birla a scos un bloc de note și a scris un titlu în partea de sus: Puncte în favoarea acestui lucru angajat Apoi a făcut o listă cu toate punctele forte pe care le avea acest bărbat, inclusiv pe când făcuse companiei milioane de dolari Aditya Birla a avut în mod conștient ales să-și îndrepte atenția către tot binele pe care acest executiv îl făcuse pentru companiei înainte de a face vreo judecată sau de a face față greșelii Pe măsură ce știrea s-a răspândit în întreaga companie că Birla nu l-a concediat pe acest angajat, o filozofie și o cultură a relațiilor sensibile au evoluat în cadrul organizației Un alt director executiv al companiei a scris: "Oricand sunt tentat mustrează pe cineva, mă conving să mă așez și să scriu o listă cu toate cele bune calitatile pe care le au Acest lucru poate nu îmi schimbă neapărat decizia, dar ajută pun lucrurile în perspectivă și îmi controlez furia " Să te concentrezi pe bine și să faci față celor rele este un principiu care poate salva relații și ne ajută să luăm decizia corectă Tipul : O persoană care nu poate vedea deloc răul; Ei văd Cel mai mic bine și măriți-l Această etapă nu poate fi posibilă decât pentru Dumnezeu, sau pentru cel care a atins înălțimi de spiritualitate Pentru a vedea numai binele din caracterul cuiva sau pentru a mări ușor bun până la punctul în care le umbrește răul, este o mare ispravă, dar una ceea ce nu este practic pentru cei mai mulți dintre noi să urmăm Starea ideală pentru ca relațiile noastre să înflorească este să ajungem în etapa a patra The condiția umană este de așa natură încât ne place să bârfim despre greșelile altora; noi deschide ochii și vedem doar murdărie Cu toate acestea, cu practică, putem ajunge la etapa de a vedea atât binele cât și răul și luați în mod conștient decizia de a concentrați-vă pe cele bune și neglijați pe cele rele "Nu am mai auzit niciodată o explicație ca asta!" a exclamat Harry "Nu este analiza mea, am auzit-o de la adepții lui Srila Prabhupada", am răspuns - Poţi clarifica un lucru? Cum să neglijezi total răul? "Neglijarea relelor nu înseamnă că nu ne descurcăm practic cu asta Aceasta înseamnă doar că nu permitem minții noastre să se concentreze și să planeze asupra celor rele " "Exact!" Harry părea să fie de acord cu vehementul, deși eu nu sunt cred că a înțeles pe deplin "Cu soția mea, tind să nu neglijez răul, ci să mă ocup de el Făcu o pauză "Eu Încearcă să o tratezi cu sensibilitate, după părerea mea, dar întotdeauna creează un aer incomod în jurul nostru și o lasă să se simtă rănită, cred Apoi începe să facă sarcastică comentarii la mine Apoi îi spun să nu facă, dar cercul vicios începe din nou Este frustrant!' Rezumat: A vedea ce e mai bun în oameni poate fi uneori o provocare, mai ales când suntem în permanentă apropiere de ei Putem percepe oamenii în următoarele cinci moduri: Vedeți numai rău și măriți-l Vedeți binele și răul, neglijați binele și concentrați-vă pe rele Vedeți binele și răul și fiți neutru față de ambele Vedeți binele și răul, alegeți să vă concentrați pe bine și pe neglijare Răul Vedeți binele și măriți-l Starea ideală este a patra etapă, în care relațiile cuiva înflori A ajunge la a patra etapă necesită muncă și practică consecventă ZECE Corectând cu prudență Feedback-ul corectiv poate face sau rupe relațiile noastre - Este ciudat că sabia și cuvintele au aceleași litere Și mai ciudat este că au același efect dacă nu este manipulat corespunzător â€"Anonim "De cele mai multe ori frustrarea noastră provine din relațiile necorespunzătoare cu noi relaţii, am spus, încercând să-l consolez pe Harry - Și asta provine de la săracii noștri comunicare, fie că este vorba despre limbajul corpului nostru, acțiuni sau cuvinte Trebuie să luăm întreaga responsabilitate pentru relaţiile noastre, am continuat "Dar dacă mă gândesc mereu ce să spun pentru a nu-mi supăra soția, asta ar fi fă viața mizerabilă și atât de calculată, replică Harry Am oftat - Harry, da, trebuie să ne alegem cuvintele cu grijă când suntem corectându-i pe alții, dar înainte de asta trebuie să învățăm să investim aprecierea în ei " M-am așezat să explic în detaliu Investiție înainte de retragere "În , la sfârșitul lunii septembrie, am fost invitat să vorbesc la Bombay Stock Schimb pe tema "Cultura indiană care împuternicește munca - Echilibrul vieții" The locația a fost ceea ce te-ai aștepta să fie Un auditoriu mare, rotund, un mare scenă căptușită cu un covor roșu catifelat și de directori de la burse in jurul lumii A fost un eveniment prestigios și m-am simțit onorat să fiu invitat vorbește acolo Un punct pe care l-am subliniat acolo părea să rezoneze cu zborul înalt public Am spus: "Fondurile noastre mutuale și relațiile noastre au un singur lucru comun: trebuie să investim în ambele înainte de a ne putea retrage " Și așa este "De multe ori uităm să investim aprecierea și dragostea într-o persoană dinaintea noastră corecteaza-i Acest lucru îi poate lăsa să se simtă demotivați și nu prețuiți Învățarea artei aprecierii este vitală pentru construirea de relații sănătoase eu mi-am dat seama de asta când călătoream în Nepal "Îmi amintesc cum, chiar dacă îmi clănţăneau dinţii şi trupul îmi tremura, ochii mei privit la frumusețea care mă înconjura Era un frig amar în Muktinath, la poalele pasului muntos Thorong La din Himalaya Muktinath este un sacru loc pentru hinduși și budiști deopotrivă Pentru hinduși, este locul în care forma naturală a Domnului Vishnu se găsește în aval la Kali Gandaki Iar pentru Budiștii este un loc în care au locuit zei și zeițe importante - Câţiva călugări, inclusiv eu, au dus un grup de familii la asta parte frumoasă a lumii pentru o retragere spirituală După ce a petrecut ceva timp discutând despre semnificația locului în care ne aflam, ne-am întors la noi cazare Scopul acestei excursii nu a fost doar de a vizita toate locurile din virtute spirituală dar, mai important, să petreci timp cu aceste familii Există nu înlocuiește petrecerea timpului de calitate unul cu celălalt și am găsit asta comunicarea deschisă cu oamenii în mijlocul naturii poate face minuni pentru întări legăturile Nu ar fi putut exista un fundal mai bun pentru asta decât Himalaya! "Când m-am întors la casa pe care o închiriasem, mi-am deschis laptopul să-mi verific e-mailul Deși timpul s-a oprit pentru mine în timp ce am fost plecat cu asta retragere spirituală, nu era pentru oamenii din Mumbai care aveau probleme stringente discuta cu mine În timp ce defilam prin căsuța de e-mail, scanând pentru orice imperativ, un e-mail semnalizat mi-a atras atenția "Viza ta pentru Ucraina a fost aprobat Pașaportul tău este gata pentru a fi ridicat din Delhi sau va dura cinci zile lucrătoare pentru a ajunge la adresa aleasă â€ - Cinci zile lucrătoare? M-am panicat Un alt călugăr și cu mine trebuia să zburăm Ucraina în trei zile, de îndată ce am aterizat în Mumbai Nu era nici o cale Aș putea pierde zborul spre Ucraina; a avut profesorul meu spiritual Radhanath Swami personal mi-a cerut să vizitez "M-am ridicat imediat Am început să plănuiesc în capul meu Am fugit în comună zona casei Toată lumea râdea și se încălzea la un ceai de plante, pălăriile și mănușile lor de lână uscandu-se pe calorifere Gândind că a fost potrivit, l-am întrebat pe unul dintre călugării în vârstă, din curtoazie, dacă pot zbura la Delhi puțin mai devreme să-mi iau pașaportul de la consulatul ucrainean The Călătoria cu autobuzul și trenul către Delhi din Kathmandu a fost o perioadă istovitoare de treizeci și patru ore Un zbor a durat doar câteva ore, economisindu-mi timp prețios în cursa mea pentru a ajunge în Europa de Est "Cum plănuiești să mergi?" m-a întrebat în timp ce sorbea din ceai fierbinte de ghimbir - Zbor, sunt doar câteva ore, am spus încrezător "Și cine va plăti pentru acel zbor?" "Am simțit că asta nu va merge în felul meu "Ei bine â€ nu vreau să spun templul, care avea deja fonduri reduse, "Trebuie să merg din cauza pașaportului meu este în Delhi Nu vom ajunge în Ucraina la timp dacă nu îmi iau pașaportul mâine dimineaţă, am rugat eu - Zgomotul oamenilor care vorbeau s-a mai liniștit în timp ce se îndreptau spre conversația noastră Călugărul în vârstă și-a pus ceaiul jos ― Nu cred că este o idee bună Puteți călători cu noi cu trenul către Delhi și apoi mergi în Ucraina câteva zile mai târziu, spuse el cu autoritate - Biletele noastre erau deja rezervate Totuși, am lăsat-o așa și m-am dus la mine spațiu pentru a lăsa lucrurile să se așeze Seara, călugărul în vârstă a dat un mic prelegeri pentru grup, povestind povești despre site-urile pe care le-am văzut Așa cum am m-am apropiat de ora cinei, am adus din nou subiectul cu el Era vital ca eu ajunge in Ucraina "S-a ridicat și a început să ridice vocea în fața tuturor ― Am spus deja tu că acest lucru nu este posibil De ce o scoți din nou în discuție? Nu ai vreo maniere? A continuat să mă ridiculizeze timp de cinci ani minute A fost umilitor Toate aceste familii mă cunoșteau personal; copiii lor m-a privit ca pe un model de urmat și iată că am fost calomniat public "Am plecat în camera mea M-am plimbat în sus și în jos în camera noastră de metri lungime cu paturi supraetajate de fiecare parte, gâfâind superficial Mi-au lacrimat ochii Gândurile s-au repezit prin capul meu, cum ar putea cineva să-mi vorbească așa? Am crezut că suntem prieteni! Nu înțelege cât de important este zborul meu către Ucraina! La furie, este atât de ușor să scapi Când ego-ul nostru este zdrobit, emoțiile noastre sunt năvalnice eu M-am controlat, am inspirat adânc și am spus o rugăciune, în tăcere - m-am hotărât să o fac apăsați pe pauză - Avea o idee Templul era strâns la finanțe, era nepotrivit să întreb familiile care călătoresc cu noi pentru finanțare și nu puteam să le abandonez aceasta excursie Acestea au fost motivele practice pe care le-am enumerat pentru a mă ajuta să mă calmez Aceasta ajutat, dar doar puțin Am închis ochii și, ca un flashback, mi-am amintit toți anii mei în ashram pe care călugărul în vârstă mă hrănise și era a prieten cu mine când vremurile erau grele El a fost cel care m-a făcut să mă simt ca ashram-ul era casa mea În tot acest timp nu mă tratase astfel înainte că l-am cunoscut Întotdeauna a investit dragoste, bunătate și încredere în el pe mine Nu a fost ca el să se lovească așa Avea ceva în minte? "M-am spălat pe faţă şi m-am întors acolo unde se adunaseră toată lumea Aceasta mirosea a supă de roșii și a pâine proaspăt coaptă, dar când am intrat în cameră, tensiunea era palpabilă Am intrat de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat și m-am comportat ca mine întotdeauna a făcut-o El s-a uitat la mine și privirile ni s-au întâlnit - metoda noastră subtilă cerându-i scuze și iertând Puteai vedea oamenii oftând uşuraţi am avut l-am iertat; nu am mai adus în discuție problema "Stația de autobuz din Kathmandu era plină de forță dimineața: oameni care vindeau ceai de la containere metalice, hamali care alergau cu sacii oamenilor pe cărucioare și turiști în pantaloni scurți și camere uriașe hărțuiți de copii care își doreau câțiva rupii Era o scenă asemănătoare cu majoritatea terminalelor de transport din Asia de Sud Noi am călătorit cu autobuzul timp de zece ore până la Gorakhpur, unde călătoria noastră avea să continue cu trenul "A fost o tranziție rapidă între autobuz și tren Aveam bilete pentru o clasă de dormit cabină, unde scaunele se puteau transforma în paturi supraetajate pe trei niveluri Eram entuziasmat vezi danele albastre ca ma doare gatul usor din cauza ca am stat in autobuz jumatate zi M-am așezat lângă fereastră și am privit cum trenul lua viteză și țesut prin țara divină "La treizeci de minute de la începutul călătoriei, călugărul în vârstă a venit și s-a așezat solemn jos lângă mine M-a ținut de mână și, cu lacrimi curgându-i pe față, și-a cerut scuze pentru felul în care m-a tratat Nu m-am putut abține să nu plâng cu el - am avut nu l-am văzut niciodată atât de emoționat Când vedem oameni pe care îi iubim simțindu-se supărați, noi în mod natural să te simți supărat I-am cerut și scuze, spunând că nu ar trebui l-a împins și că preocupările lui erau valabile Nu mi-a acceptat scuzele și a insistat că totul era vina lui Într-adevăr, adevărata iertare contribuie la formare cele mai puternice legături dintre prieteni "Câteva săptămâni mai târziu, când ne-am reunit cu toate familiile pentru un eveniment, i-am întrebat care au fost cele mai importante momente ale călătoriei lor în Nepal Eram aşteptându-se să spună că le iubesc templele mistice, peisajul din Kathmandu sau chiar prelegerile noastre - niciuna dintre ele nu spunea asta Toți în unanimitate a fost de acord că punctul culminant a fost să văd prietenia dintre mine și călugăr senior De la un schimb neplăcut la iertare profundă, au fost uimit de profunzimea legăturii noastre Până astăzi, el rămâne unul dintre cei mai apropiați ai mei prieteni "Numai atunci când investim în oameni îi putem corecta Uneori se face asta puternic, dar toți suntem oameni Se întâmplă greșeli și se pierd cumpătul Dar dacă noastre investițiile în alții sunt puternice, dacă le oferim grijă, dragoste și apreciere merită, aceste mici retrageri apar ca niște stropi de ploaie și nu ca musonii torentiali Acest lucru nu înseamnă că nu oferim niciodată feedback corectiv, dar trebuie să învățăm arta de a o face corect Lasă-mă să explic: Feedback corectiv: un art "Dincolo de orice altă nevoie, cel mai mare dor al fiecărui individ este să dăruiască dragoste si sa fii iubit Relațiile noastre sunt cele care permit acestei mantre să se concretizeze Cu toate acestea, este surprinzător faptul că relațiile pe care le prețuim și de care le păstrăm atât de aproape inima noastră poate fi ușor neglijată și abuzată În cea mai mare parte, acest lucru nu se face intenționat, dar din ignoranță și din incapacitatea de a înțelege cum ar trebui comporta S-ar putea să avem intențiile corecte, dar să oferim sfaturi necorespunzătoare face mai mult rău decât bine De aceea trebuie să învățăm să o facem corect, și asta necesită practică și introspecție pentru a dezvolta această abilitate De fiecare dată când simți trebuie să oferiți feedback corectiv cuiva, gândiți-vă la aceste patru întrebări: Sunt persoana potrivită pentru a oferi feedback corectiv? - Este potrivit să corectezi persoana respectivă? Există o glumă că fiecare femeia crede că cel mai bun copil din lume este copilul ei și fiecare bărbat gândește că cea mai bună soție din lume este soția vecinului Cu toții am țipa la copilul altcuiva care este pe cale să se rănească, dar nu vorbim despre acestea situatii exceptionale În orice altă situație ați oferi feedback corectiv la copilul altcuiva? Ați oferi feedback soțului altuia? În cele mai multe situații, nu ai face-o Prin urmare, trebuie să ne gândim, sunt eu persoana potrivită da acest feedback sau este altcineva mai potrivit? Sunt rudă? Sunt eu un prieten? Sunt în vreun fel o autoritate care să ofere feedback corect? Dacă răspunsul la oricare dintre aceste întrebări este da, apoi puteți trece la următoarea Am motivul potrivit pentru a da feedback corectiv? "Se spune că putem controla două lucruri în viața noastră, dorințele și motivele noastre Dorințele noastre guvernează ceea ce vrem și motivele noastre ne spun de ce ne dorim În multe cazuri, s-ar putea să le corectăm pe altele pentru că dorim să stingem conturile vechi Noi ar putea avea o ranchiuna fata de ei si putem folosi ocazia pentru a corecta ei, pur și simplu pentru a ne impune răzbunarea Dar acesta nu ar trebui să fie motivul nostru Aceasta ar trebui să-i ajut ca pe un prieten Ar trebui să fim conștienți că motivul nostru este adecvat; vrem să-i ajutăm să iasă din greșeala pe care o fac Feedback-ul dintr-un loc de dragoste poate părea neplacut, dar are cel mai dulce gust dacă făcut în mod corespunzător și are efectul potrivit Cunosc modul corect de a oferi feedback corectiv? - Jack a fost inginer electrician Zilele lui erau obositoare și psihice exigent; ar trebui să se ocupe de fizica complexă ca parte a designului său muncă O neglijență ar putea duce la pierderea companiei sale de milioane de rupii sau, mai rău, el fiind concediat Era o joi și Jack era cel mai obosit pe care l-a avut vreodată fost Tot ce voia să facă era să ia cina cu soția lui, Jill După cum poate ați avea ghicit până acum, această poveste este inventată, dar vă promit că are un scop! Jill era bucătar de profesie și îi plăcea să-și trateze soțul cu noua ei, preparate experimentale Era încântată să vină acasă ca să poată gusta din ea noua reteta de supa "Când Jack a venit acasă, fața lui era decolorată din cauza oboselii El și-a aruncat servieta pe jos, și-a slăbit cravata, și-a salutat soția și s-a așezat la masă - Supa asta arată delicioasă, spuse el "Este o rețetă specială la care am lucrat toată ziua Am vrut ca tu gusta mai întâi, spuse o Jill ameţită - Jack luă un călnic şi îşi turnă supa roşie cremoasă El ridică privirea spre soția lui radiantă, urmărind-o fiecare mișcare Ea a alunecat o lingură peste masă pentru el și apoi i-a pus ambele mâini sub bărbie, coatele pe masa de sufragerie și s-a aplecat inainte Jack sorbi o lingură Roșii, bune Ardei iute, bun Sare, rău Supa a fost total fadă - Ce ai face în această situaţie? Tocmai ai avut o zi groaznică la serviciu Cum i-ai spune soției tale despre calitatea proastă a gătitului ei? "Din fericire, Jack a "proiectat" un plan la fața locului A mai apucat o lingură din sertarul pentru tacâmuri și a spus, zâmbind: "A trecut atât de mult timp de când nu am te-a hrănit Vino și încearcă asta " Spunând așa, ia hrănit cu niște supă ― "Oh! Am uitat sarea, a sărit ea, ajungând singură la concluzie - Jack ar fi putut critica cu ușurință supa soției sale folosind cuvinte neplăcute In schimb, a ales să-și dea feedback-ul cu sensibilitate Oamenii sunt de obicei rezistenți ei poate suporta să greșească, dar numai atunci când li se arată cu drag Fiind contondente și abuzive pot fi obositoare din punct de vedere emoțional pentru ambele, și pentru persoana care primește feedback-ul se oprește după ceva timp După cum se spune de obicei, "Nu a fost ceea ce ai spus, așa ai spus Tonul vocii, limbajul corpului și facialul nostru expresiile reprezintă mai mult decât cuvintele pe care le folosim Este momentul potrivit? "Cel mai ironic moment din viața mea a avut loc în Soho Square, în centrul Londrei eu Tocmai terminase de făcut o prezentare de o oră despre depășirea găsirii defecțiunilor, și un bărbat a venit la mine la sfârșit și a spus: "Mulțumesc pentru curs, dar eu am rămas uimit, în timp ce el a enumerat în detaliu ceea ce nu-i plăcea despre clasa și livrarea mea M-am simțit așa cum s-ar fi făcut Jill dacă Jack ar fi țipat despre supa fadă A fost îngrozitor să experimentez că cineva îmi dă dură feedback imediat după ce mi-am revărsat inima și sufletul Poate avea În cazul în care vorbirea mea a fost atroce, dar ca un om care ratează zborul, această persoană a greșit momentul Dacă mi-ar fi spus aceleași lucruri a câteva zile mai târziu, am fi fost amândoi într-o stare de spirit mai bună Nu ar trebui pur și simplu dă-ne drumul la furia - ar trebui să explicăm asta Când exprimăm ceea ce noi simțim, facem asta cu riscul de a părea neplăcut, dar când ne facem timp explicați emoțiile noastre oamenilor, ei ar putea fi capabili să empatizeze cu noi The concluzie: capetele fierbinți nu oferă feedback bun - alegeți un moment mai bun - Să-ți faci timp să pui aceste patru întrebări înainte de a da cuiva feedback-ul corecțional poate schimba viața cuiva Pentru a le înțelege profund, contemplarea și discuția cu cineva mai experimentat decât tine necesar deoarece fiecare situație este diferită Principiile rămân aceleași în fiecare situație, dar aplicația poate varia de la caz la caz, în funcție de gravitatea situației sau chiar relația noastră cu persoana respectivă Nu am vrea corectează soții noștri în același mod în care am face-o pe copiii noștri O mărime o face nu se potrivesc tuturor, nici metodele noastre de a corecta " "Această practică va dura ceva timp pentru a fi implementată și transformată într-un obicei", Harry spuse, în timp ce îşi îndepărta privirea de la volan pentru a se uita la mine - Ai dreptate, am dat din cap "A avea cunoştinţe despre ceva este departe de a fi stăpânindu-l A oferi feedback prost este o dependență Așa cum un fumător știe asta țigările îl pot ucide, dar totuși fumează, la fel cum interacționăm cu alții devine o dependență Știm când suntem neglijenți, dar obiceiurile noastre ne obligă să acționăm într-un anumit fel Expresia lui Harry a revenit la una pe care o văzusem mai devreme în această călătorie cu mașina A lui fața scăzu și respirația i s-a încetinit - Când mă întorc de la birou, sunt de obicei stresat, şopti el "Nu sunt ca tipul ăla din poveste chiar mă chinuiesc scos pe probleme banale Nu mi-am dat seama că toate aceste mici acte de dispreț ar putea duc la ceea ce s-a întâmplat noaptea trecută Lalita și cu mine ne-am certat uriaș peste ceva banal pe care nici acum nu-mi amintesc Lupta a ajuns la ea crescendo, iar ea a țipat la mine spunând că vrea să divorțeze! Divorț? Cum poate ea să-și dorească divorțul după ce am trecut noi? În acest moment, Harry era vorbind singur, stârnindu-și emoțiile - Ce ar crede familia mea dacă aş primi divorţat? Prietenii mei m-ar judeca? Presupun că ai fi neglijent cu puțin lucrurile se pot dovedi cu adevărat fatale Dar chiar îmi iubesc soția și știu că eu trebuie să mă schimb, dar cum o pot ierta vreodată pentru că a spus ceva atât de crud și vătămător? O altă întrebare încărcată de emoție, m-am gândit în sinea mea M-am uitat afară din geamul mașinii Conduceam pe lângă cupluri care se țineau de mână și mergeam de-a lungul litoral Am spus: "Să-ți spun ceva mai rău " Rezumat: A spune lucruri cu furie dăunează relațiilor noastre Prin urmare, ar trebui încercați să evitați acest lucru Dacă trebuie să oferim feedback corectiv, ar trebui să investim tone de laudă și ai încredere într-o persoană înainte de a face acest lucru Gândiți-vă: În ceea ce privește povestea din Nepal, aș putea să mă ocup de durere emoțională pentru că mi-am dat seama cât de mult corectează individul făcusem pentru mine în trecut Feedback-ul corectiv este o artă Are patru principii Intreaba-te pe tine insuti: Sunt persoana potrivită pentru a oferi feedback corectiv? Am motivul potrivit pentru a da feedback corectiv? Cunosc modul corect de a oferi feedback corectiv? Este momentul potrivit? Implementarea fără probleme a acestor patru principii necesită timp pentru că a oferi feedback corectiv în mod insensibil a devenit o obicei care creează dependență pentru mulți UNSPREZECE Iertare Iertarea este un concept complex Trebuie să o înțelegem temeinic pentru a o putea interioriza "Întunericul nu poate alunga întunericul; numai lumina poate face asta Ura nu poate alunga ura; numai dragostea poate fă asta " "Martin Luther King, Jr Nu poți conduce în Mumbai fără să vezi panouri publicitare peste tot La fiecare câteva minute, vezi o nouă achiziție pe care trebuie să o faci pentru a supraviețui, social ei nu mai lasa nimic imaginatiei Să ne uităm la campaniile publicitare în jurul băuturilor, de exemplu - de la "proaspăt ho jao" la "gust maxim", ei spuneți publicului exact la ce să se aștepte Aceasta este o reflectare a societății noastre care este la obiect și direct, pierzându-și subtilitatea "Modul în care comercializăm produsele noastre este doar o reflectare a modului în care viziunea noastră despre condiția umană în general s-a schimbat de-a lungul anilor, i-am spus lui Harry "Noi nu ne mai deranjam cu subtilitățile și subtilitățile din relațiile noastre - noi gândiți-vă la oameni în ceea ce privește scopul sau utilitatea lor și, prin urmare, interacțiunile noastre sunt conduși de această intenție Ne gândim la produse în același mod Fața lui Harry era acum un amestec de intrigi și "despre ce vorbiți?" "Trăim într-o lume a remediilor rapide Ne putem pune mâncarea la microunde și ea devine instantaneu cald Ne putem transmite în flux filmele și le putem urmări oricând ne place Ne putem rezerva biletele oriunde folosind telefoanele noastre Călătorie instantanee aranjamente! Nici o problemă Dar, din păcate, relațiile noastre nu funcționează așa Ei urmează același principiu ca și cultivarea unei plante: este necesară îngrijire constantă că într-o zi, înflorește Nu există scurtături Totul este în micul nostru dar gesturi consistente Cea mai subestimată calitate care ne poate ajuta îmbunătățirea relațiilor noastre este iertarea " "Dacă a ierta pe cineva ar fi la fel de ușor ca să schimbi canalele de televiziune" spuse Harry - Întotdeauna există o parte din mine care nu poate uita lucrurile rele ale oamenilor mi-au făcut Devine greu să ai încredere în ei după un timp " "Iertarea este greu de teoretizat Este un pic ca sarea: știi doar când este dispărut! Am râs Luând după reacția lui Harry, am crezut că gluma era mai amuzantă capul meu "Iertarea încălzește inima și răcorește înțepătura Este o alegere care fiecare dintre noi trebuie să facă pentru noi înșine pentru a ne salva relațiile și a obține pacea a minții Sunt câteva lucruri de care ar trebui să ne amintim, în practicarea iertării " Privește dincolo de Situație Istoriile antice ale Orientului nu sunt doar interesante de citit, dar ne învață lectii morale practice De fapt, majoritatea principiilor pe care le-am aplicat vieții mele sunt bazat fie pe aceste texte sacre, fie pe experiențele oamenilor care trăiesc de acolo lor! Un astfel de text este Ramayana Acesta spune povestea prințului Rama care a fost celebru exilat într-o pădure îndepărtată timp de paisprezece ani din cauza egoistului motivațiile politice ale mamei sale vitrege, Kaikeyi Nu a mers singur, însă Draga lui soție, Sita, și fratele loial, Laxman, l-au însoțit de bunăvoie, în timp ce el a renuntat la tron Într-o zi, la câțiva ani în călătoria lor, Sita a văzut un aur neobișnuit, dar strălucitor căprioare zbârnindu-se Vrăjită de frumusețea ei, ea a rugat-o pe Rama să-l captureze asta pentru ea Fericit să facă asta, Rama a pornit să-l captureze, dar l-a lăsat pe Laxman cu strictețe instrucțiuni să-l păzească pe Sita în timp ce acesta era plecat Cine știa ce se pândește printre copacii! Atunci a răsunat o voce în pădure: "Sita, ajută-mă!" Tăcerea pădurea a consumat-o "Laxman, te rog, ajută-mă cineva!" strigă vocea a a doua oară Laxman și Sita păreau amândoi perplexi Intuitiv, o înțelegere telepatică a fost schimbată între ei: Asta sună ca vocea lui Rama, dar el nu a mai cerut niciodată ajutor ca acesta Mic știau ei că cerbul de aur pe care Rama îl urmărea era demonul Maricha deghizat Ar putea viteazul războinic Rama într-adevăr să aibă probleme? - Laxman, du-te și salvează-l Trebuie să-ți ajuți fratele, îi porunci Sita Laxman, dar fără niciun rezultat Știa că Rama va fi bine - tocmai îl învinsese mii de demoni în pădure fără să transpire Ce ar putea o căprioară sa-i faci rau? - Este de datoria ta să pleci! Sita intră în panică Doar gândul la al cuiva ființa iubită aflată într-un fel de pericol poate aduce o revărsare de emoție în interior iubitul - Fratele meu se poate proteja, spuse Laxman, privind în întuneric, șerpii alunecau și diferite creaturi înaripate treceau pe lângă ei - Dar nu poţi Ale mele datoria este de a te proteja Rama nu m-ar ierta niciodată dacă te-aș lăsa aici, vulnerabil la orice se ascunde în întuneric " Unii dintre noi care sunt familiarizați cu această poveste cunosc pericolele care se ascunde întunericul Laxman se plimba în sus și în jos, ca un gardian al palatului Dar asta a fost nu palat - era o colibă de paie, ținută împreună de pământ umed Oricine ar putea avea zăbovesc într-un asemenea loc "Suntem în mijlocul nicăieri", a argumentat Sita "Îți poruncesc, îți poruncesc, Te implor să mergi să-ți salveze fratele Am senzația că el este în realitate pericol " Ei spun că tragerea de rang este ultimul refugiu într-o ceartă, dar oamenii spun orice atunci când sunt tulburați Au trecut câteva minute în tăcere "Ajută-mă, te rog! Cineva! se auzi un alt strigăt de la distanţă ― Acesta este fratele tău care ne cheamă pentru ajutor! Cum să nu faci nimic? Sita a tipat - Înţeleg Acum că Rama a ieșit din imagine, crezi că poți avea eu pentru tine Vrei împărăția doar pentru tine Sita știa că nu era așa adevărat și că Laxman ar fi făcut orice pentru Rama, dar ea dorea o reacţie Laxman îşi lăsă capul întristat, fixându-şi privirea asupra nisipului de lângă a lui picioarele Ce acuzație de înfruntat de la cineva căruia îi dedicase întreaga viață în serviciul; inima îi era zdrobită "Te rog, du-te și salvează-ți fratele" a implorat Sita din nou, mai blând de data aceasta Laxman s-a asigurat că cumnata lui este în siguranță și apoi a fugit în pădure în urmărirea lui Rama Acest episod este deosebit de puternic în contextul iertării Sita avea a străpuns și a rănit inima lui Laxman cu săgețile cuvintelor ei dure În viața noastră, s-ar putea să descoperim că suntem repartizați atât ca Sita, cât și ca Laxman Uneori noi suntem cei care înșiră arcul, iar alteori, noi suntem cei sub foc Dar este important să rețineți o perspectivă imparțială Ceea ce a spus Sita a fost greșit de fapt și a fost insensibil din partea ei să fi făcut asemenea acuzații la adresa cumnatului ei Cu toate acestea, dacă privim dincolo de situație, adică dacă privim dincolo de ceea ce s-a spus, am putea înțelege de ce s-a spus Sita trecea printr-o frământare personală Emoțiile ei erau zburând în jur în timp ce specula ce fel de durere ar putea avea soțul ei iubit trecut prin Cu toții am fost în situații în care intelectul nostru este întunecat de emoțiile noastre În acele momente, spunem orice și totul pentru noi liniște sufletească Deși un moment de răbdare într-un moment de furie ne poate salva o mie de momente de regret în viitor, de obicei când suferim intens, nu ne putem abține decât să ne lăsăm mințile să ne năpădească Pentru propria noastră creștere, noi ar trebui să mențină echilibrul în timpul testării Când cineva ne rănește, ar trebui încercați să priviți dincolo de situație și gândiți-vă: "Cum suferă? Ce sunt ei simt, să spună așa ceva? Există un haos mai profund care are loc în? viața lor pentru ca ei să-mi spună aceste cuvinte? Nu este vorba despre a-i sprijini pe cei răniți comentariile făcute de alții - este vorba despre a vedea prin ce trec făcându-le Aceasta este empatia, o componentă esențială a iertării Separați episodul de persoană Se spune: "Bastoanele și pietrele îmi pot sparge oasele, dar cuvintele nu mă vor răni niciodată" Acest lucru nu poate fi mai departe de adevăr Violența fizică este provocată arme, dar violența emoțională este provocată prin cuvinte; cuvintele pot pleca cicatrici invizibile care pot dura ani, sau chiar vieți, pentru a se vindeca Lasă-mă să-ți duc mintea înapoi în Nepal, la poalele munților Himalaya și la povestea celui mai apropiat prieten al meu care îmi vorbise dur în fața noastră membrii comunității Motivul pentru care a trebuit să merg în Ucraina a fost pentru a ajuta la inspirarea bhakti de acolo, dar pașaportul meu a fost blocat la ambasada Ucrainei din New Delhi Aflarea prietenului meu la mine mă făcuse să mă simt umilită și am făcut-o m-am întors în camera mea, tulburat Ceea ce sa întâmplat în camera mea după aceea este relevant aici - m-am putut muta de la mânie la iertare pentru că mi-am amintit să separ episodul de persoana Desigur, trebuie să menționez că acest principiu nu este aplicabil în toate situaţii - în special cele de justiţie socială, despre care voi discuta mai târziu - dar în interacțiunile noastre personale, în cea mai mare parte, fac minuni Când eșuez la ceva - fie că este un examen sau o relație - pot cred că sunt un eșec Dar doar pentru că am eșuat o dată sau chiar mai mult decât o dată în viața mea, asta chiar face din mine un eșec? La fel, doar pentru că cineva poate, într-o ocazie rară, să ne fi eșuat, ar trebui să tratăm asta persoană ca un eșec? Nu ar trebui să vedem acea decădere ca pe un eveniment independent? Toată lumea trece prin provocări ascunse ochiului public, iar noi au nevoie de lentila empatiei pentru a putea vedea asta Asta nu înseamnă că ar trebui să tolerăm abuzul sau să nu facem lucrul sensibil și corectează pe cineva când greșește, dar pentru a practica iertarea, noi trebuie să învețe să separe incidentul de persoană Deconectarea persoanei Problema începe cu limbajul pe care îl folosim pentru a descrie incidentul: A spune "este problema mea" ne face să ne simțim vinovați și, în timp, cineva poate dezvolta un complex de inferioritate S-ar putea să începem să credem că nu suntem suficient de dur pentru a face față situațiilor și astfel putem deveni moroși peste probleme A spune "este problema ta" ne face să ne simțim supărați De câte ori au am îndreptat cu degetul arătător spre cineva și am folosit cuvintele: "Este al tău problema, nu a mea " N-am văzut niciodată pe cineva rostind acele cuvinte într-un stare de spirit liniştită A da vina pe cealaltă persoană duce doar la o spirală de furie A spune "este problema" separă problema de persoane implicat Nu numai că această separare ne dă putere să iertăm persoană, ne ajută, de asemenea, să rezolvăm eficient problema Scop superior După ce am pus bazele pentru iertare, acum am simțit că Harry era gata să o facă auzi povestea pe care am promis să i-o spun După părerea mea, cuplul din povestea mea era într-o situație mult mai rea decât Harry și Lalita Cu toate acestea, este greu să compara suferinţele oamenilor De aceea evit să fac asta Ca mulți dintre ai mei alte povești, incidentul pe care se bazează aceasta a avut loc și în timpul călătoriilor mele Călătoresc atât de des încât uneori țin o discuție de dimineață în Chennai și pe lângă seara, vorbesc în Kolkata Într-o zi sunt în California, iar în următoarea, sunt în Cape Town Este firesc să mă simt conectat la atât de multe diferite comunități, întâlnind o varietate de oameni de pe tot globul unu comunitate, în care călătoresc frecvent, dar nu o voi menționa aici pentru a-i proteja pe toți cei implicați în incident, este locul unde începe această poveste Tocmai terminasem de despachetat Aș sta o săptămână în această cameră, care a fost o vârstă pentru mine De obicei trăiesc din valiză pentru că, ca un păstor, sunt mereu în căutarea unor pământuri noi pentru a-mi răspândi mesajul pozitivitate M-am așezat cu picioarele încrucișate și era pe punctul de a începe cu seara mea meditație, când un bărbat a izbucnit în camera mea, lăsându-și lacrimile să cadă pe lemn podea Alarmat de emoția lui debordantă, m-am ridicat imediat, genunchii făcând clic "Ea mă înşeală!" a exclamat el Am închis ușa camerei mele și am închis jaluzelele Instinctul meu a fost să-i turnez niște ceai de plante Mama a folosit mereu a spune că atunci când cineva este supărat, căldura ceaiului din plante și cuvintele unui prieten poate ajuta la vindecarea lor S-a așezat pe podea cu mine "Ea mă înșală el spuse din nou, între înghițituri din băutura lui de mușețel Eram prieten cu acest bărbat de peste douăzeci de ani De fapt, am participat un eveniment ca parte a ceremoniei de nuntă, și-a sfătuit familia prin thick și slab, dar nu mă așteptam niciodată să spună așa ceva El a fost un inginer, avea un fiu în vârstă de șaptesprezece ani, care era de așteptat să-l urmeze pe urmele tatălui și locuia într-un apartament cu trei dormitoare - un obișnuit domn, cu o treabă obișnuită, prins în această situație extraordinară "Ce sa întâmplat?" am întrebat în timp ce îl țineam de mână Ochii lui plini de lacrimi, tremurând ca aerul într-un val de căldură, s-a uitat înapoi în al meu "Ieri, am verificat telefonul soției mele pentru a obține adresa pentru o nuntă Funcția la care trebuia să participăm mai târziu seara și am văzut mai multe notificări de la un bărbat A menționat cine era bărbatul - era în vârstă membru al comunității lor și a deținut o poziție importantă de conducere "Eu nu m-am gândit la asta la început; contactează multe persoane pentru a-i invita la muncă cu el Dar în timp ce derulam în jos și mă uitam prin mesajele el era trimițându-mi soția nu erau nevinovati Nici măcar nu pot să-ți spun ce am citit Și ea răspunsese la fel El și-a lăsat lacrimile să cadă în ceaiul lui, care era acum călduță Cu buza superioară tremurând, spuse: "În acel moment, soția mea a intrat și m-a văzut pe telefonul ei Din privirea din ochii mei, știa că eu știa ""Despre ce este vorba?" am întrebat-o direct, fără ezitare mă hotărâsem să comunice și să clarifice ceea ce se întâmplă, fără a sări la concluzii pe loc Soția mea a făcut o pauză și apoi a venit spre mine Ea a spus: "Îi trimit mesaje de câteva săptămâni Îmi pare rău; nu stiu ce a trecut peste mine A început inocent Avea nevoie de ajutor cu ceva de lucru, dar apoi a dus la mai mult " â€(tm) Un lucru foarte admirabil la soția lui este că ea a fost întotdeauna cu picioarele pe pământ si cinstit El a continuat: "Am întrebat-o: "Te-ai întâlnit și â€ dar ea m-a întrerupt, spunând: "Nu, desigur că nu Nu ne-am întâlnit niciodată Asta însemna că nu au avut niciodată o relație fizică, dar chiar și așa, eu putea spune că acest incident lăsase o cicatrice emoțională asupra acestui bărbat Uneori cele mai adânci răni sunt provocate de oamenii care ne sunt cei mai apropiați Cum a putut Ai încredere în ea după asta? Cum a putut să o ierte? Făcuse ea asta înainte? Am putut vezi că acestea erau gândurile care îi chinuiau mintea Știam și bărbatul cu care vorbea soția lui După acest incident, a fost a cerut să renunțe din funcție pentru că nu numai că un lider trebuie să asfalteze calea pentru o comunitate, trebuie să o parcurgă și el A confirmat că a făcut-o nu a avut niciodată o relație fizică cu soția acestui bărbat "Ce să fac cu situația?" m-a întrebat bărbatul I-am turnat a a doua ceașcă de ceai de plante "Cum pot să am încredere în ea din nou?" Acea întrebare periculoasă din nou: ce să fac? Am crezut Eu nu sunt al nimănui guru Fiecare trebuie să facă propriile alegeri; nimeni nu ar trebui să ne spună ce să facem, dar sfaturile bune ne ajută foarte mult în creșterea noastră Având în vedere asta, am întrebat: "Fă îți iubești soția? - Fără îndoială, spuse el - Ar trebui să ții mereu cont de asta atunci când iei orice decizie Dar corect acum, ai doar două opțiuni Se calmă puțin - Vrei alege dreptatea sau vrei să alegi iertarea? Oricare este bine, dar ai făcut-o să faci alegerea - dreptatea s-ar putea să te coste căsnicia și știrile s-ar putea să dispară public, ruinând multe vieți Și asta e în regulă, dacă dreptatea este ceea ce ai nevoie oameni au propria lor capacitate pentru ceea ce este acceptabil pentru ei și ceea ce nu este " A început să se concentreze asupra priorităților sale - Nu pot să o părăsesc Avem un fiu de șaptesprezece ani care va fi tulburat Nimic de genul acesta nu s-a întâmplat în trecut în familia noastră Sunt foarte trist pentru că Am crezut că legătura noastră este mai puternică decât asta â€(tm) - Atunci trebuie să ierţi Poate că acest lucru este doar circumstanțial Doresti să-i mai dai o șansă? "Cum pot să iert? Mă voi gândi doar la ce mi-a făcut ea de fiecare dată când mă uit la ea, spuse el "Iertarea înseamnă să ții cont de scopul superior Nu mi-ai spus în timpul vizitei mele de anul trecut, că este cea mai bună mamă pentru fiul tău și cum a făcut-o i-a dat atâta afecțiune, dăruire și dragoste? Concentrați-vă pe scopul superior care v-a adus împreună Ți-ar spulbera fiul dacă ai decide să divorțezi acum În plus, dacă ea este dispusă să se descurce, dă o șansă iertării Deși infidelitatea este cel mai greu lucru de iertat, nu se potrivește pentru a relație care este condusă de un scop superior Vrem să avem dreptate sau armonizarea pentru un scop mai înalt? "Va fi nevoie de timp pentru a lua această decizie", a spus el I-am turnat o a treia cană A treia oară e un farmec! M-am gândit - Fă-ți atât timp cât ai nevoie Timpul se vindecă și cu asocierea potrivită și îndrumare, timpul aduce claritate Relațiile sunt testate în momentele dificile A accepta pe cineva când totul merge bine este ușor Dar când lucrurile sunt să te destram în jurul tău și să rămâi împreună, acesta este testul unei relații Dragostea este atunci când avem toate motivele să ne despărțim, dar nu avem " Am vorbit ceva timp despre această problemă înainte de a-i prezenta un alt concept el - diferenţa dintre iertare şi dreptate Justiţie Unii lideri spirituali ne-ar sfătui să iertăm întotdeauna, indiferent de situatie Deși pare cea mai pașnică abordare, poate ajunge făcând mai mult rău decât bine uneori Violența sexuală a fost de multă vreme o problemă gravă și răspândită peste tot lume, iar făptuitorii pot rămâne uneori chiar nepedepsiți In decembrie , îmi amintesc că am fost îngrozit când am citit rapoarte despre un tânăr de douăzeci și trei de ani femeie care fusese violată cu brutalitate timp de câteva ore și apoi abandonată de șase tineri din New Delhi, India În zilele următoare atacului, ziar rapoarte elaborate asupra naturii îngrozitoare a violului Ea nu a supraviețuit Era un incident care a șocat întreaga națiune și a provocat larg răspândire condamnarea internațională pentru tratamentul femeilor din India n-am fost surprins de protestele care au avut loc în toată țara Au vrut dreptate pentru domnisoara si reforma in instante pentru ca femeile sa se simta protejate Întrebarea este: ar fi trebuit să-i iertăm pe bărbații care i-au violat pe cei douăzeci și trei student la kinetoterapie de ani? În clasicul antic Bhagavad Gita, Arjuna îl întreabă pe Sri Krishna despre o dilemă similară a iertării Războiul venise până la Hastinapur, care este New Delhi modern Verii lui Arjuna aduseseră tiranie și imoralitate față de regat și după luni de negocieri de pace, singura soluție rămasă era războiul Acest lucru s-a întâmplat acum de ani Erau coduri de conduită care au fost urmate cu sârguință; războiul a fost purtat doar între armate, nu civili Pe parcursul Bhagavad Gita, Arjuna încearcă să-l convingă pe Sri Krishna că cel mai bun lucru de făcut este să nu lupți El este un pacifist "De ce să participi la vărsarea de sânge când te poti retrage? Cu siguranță este mai bine să-i ierți pe cei care fac așa ceva transgresiuni?" argumentează Arjuna Dar Sri Krishna nu este de acord cu toată inima vărul său și împărtășește înțelepciunea dreptății sociale La nivel personal, îi putem ierta pe cei care ne-au rănit Acesta este un lucru personal alegere, disponibilă tuturor Cu toate acestea, la nivel societal, astfel de crime odioase, dacă este lăsat nepedepsit, poate crea ravagii Repercusiunile sociale ale permiterii acestora care încalcă legea pentru a scăpa sunt devastatoare Prin urmare, Sri Krishna l-a încurajat Arjuna să-și ridice arcul, pentru că în acest caz lupta era ceea ce trebuia făcut În mod similar, bărbații care săvârșesc actul criminal de viol ar trebui să facă față din plin forța justiției, deoarece acțiunile întâmplătoare în numele iertării nu ajută cu nimic progresul societatii Dacă acești criminali nu sunt reținuți și pedepsiți, puteți vă imaginați mesajul pe care îl va trimite? Principiul iertării și principiul justiției sociale merge mână în mână; este nevoie de înțelepciune și introspecție pentru stiu cum trebuie folosite Au fost câteva minute intense în mașină cu Harry Conceptul de iertarea este departe de lumină Este complicat și greu de înțeles, dar eu putea vedea că încerca să o accepte I-am explicat: "Subiectul relațiilor are rădăcini spirituale Dacă putem înțelege cum să ne raportăm la oameni pe plan spiritual nivel, atunci putem depăși diferențele noastre de divizare " Rezumat: Iertarea este o valoare profundă și adesea obscură de înțeles Principiile pe care ar trebui să le cunoaștem despre iertare sunt: Privește dincolo de situație: dacă suntem răniți de al cuiva cuvinte, încercați să înțelegeți de ce le-au spus Când oamenii acționează aspru față de noi, de cele mai multe ori suferă și ei Aceasta este empatie Separați episodul de persoană: Mai degrabă decât a fi afectat de emoția vinovăției spunând: "Greșesc" sau mânie spunând: "Te înșeli", ar trebui să despărțim eu sau Tu și faceți față greșitului Scop mai înalt: Putem ierta pe baza unui principiu superior? De exemplu, în povestea mea, soțul a iertat-o pe soție pentru că o iubea și aveau o datorie față de comunitatea lor si fiul Dacă este aleasă, această abordare necesită sprijin și timp și nu este ceva care se întâmplă peste noapte Justiție: La nivel personal, putem ierta persoana care poate ne-a greșit, dar la nivel societal ar trebui să existe justiție strictă pentru a crea o societate ordonată Nimeni nu ar trebui să fie capabil să încalce legea și să scape cu ea în numele iertare Notă: pentru a vă ajuta să reflectați asupra iertarii pe cineva din propria viață, vă rugăm finalizați exercițiul din Anexa (Fișa de lucru pentru iertare) TWE LV E Asocierea contează Relațiile noastre sunt mai puternice atunci când conțin o componentă spirituală Sunt trei diferite modalități de a deveni prieteni buni cu cineva "Adevărul este că nu voi ști niciodată tot ce este de știut despre tine, așa cum tu nu vei ști niciodată tot ce este de știut stiu despre mine Oamenii sunt prin natura lor prea complicati pentru a fi intelesi pe deplin Deci, putem alege fie să ne apropiem de semenii noștri cu suspiciune, fie să-i abordăm cu mintea deschisă, a strop de optimism și multă candoare " - Tom Hanks Este greu de imaginat o viață fără relații Principiul relaţiilor este unul universal inerent care ne ghidează viețile Ce ar fi viața dacă nu am face-o ai alții cu care să-l împărtășească? Prin urmare, trebuie să învățăm cum să o facem corect Deși această abilitate este rar predată în școli, ea a fost documentată în texte spirituale antice de mii de ani Asociația ta, numită sanga in Sanskrita, este crucială pentru succesul tău, în această lume și nu numai "Un bărbat sau o femeie este cunoscut după compania pe care o păstrează", un englez faimos afirmă proverb Există o poveste amuzantă despre efectul asocierii Inainte de era industrială, un bărbat dintr-un sat a ieșit să-și facă abluțiile de dimineață pentru că în India, pe vremea aceea, nu aveau toalete în casă După ce a terminat, s-a ridicat și și-a pus dhoti-ul, s-a întors și s-a uitat la chestia și a spus: "Dezgustător! Sunt atât de arătos și frumos Nu pot cred că ceva atât de neplăcut și urât ar putea veni de la mine Pentru a lui surpriză, lucrurile i-au răspuns și i-au spus: "Mă numiți neplăcut? Aseară, am fost o samosa delicioasă Uite cu ce câteva ore de asociere mi-ai făcut! Asocierea noastră ne poate ridica sau deprima până la cele mai scăzute niveluri Când vorbesc despre asociere în acest context, nu mă refer la interacțiuni generale În ziua noastră de zi cu zi viața, toți dintre noi va trebui să interacționăm cu oameni care ar putea să nu fie neapărat cea mai bună influență asupra noastră Totuși, va trebui să facem interacțiunile necesare și astfel sunt pur și simplu tranzacții neutre care cu greu ne provoacă vreun rău Asocierea este dincolo "afacerile noastre salutare" neutre - are legătură cu nivelul de intimitate pe care îl împărtășim cu alții Un text antic despre relații descrie șase schimburi care pot crea intimitate în relațiile personale: dadÄ ti pratigá¹›há¹‡Ä ti guhyam Ä khyati pá¹›cchati bhuá¹‡kte bhojayate caiva á¹£aá¸ -vidhaá¹ prÄ"ti-laká¹£aá¹‡am Oferirea de cadouri și acceptarea cadourilor, deschiderea minții cuiva și investigarea încrederea, împărțirea hranei și primirea hranei sunt cele șase schimburi care se dezvoltă relații amoroase În linii mari, le putem împărți în trei principii diferite: Primul principiu - datati pratigá¹›há¹‡ati - înseamnă a da și a primi Intimitate în asociația noastră începe cu a da și a primi De exemplu, putem permite cineva să ne folosească mașina pentru ziua respectivă sau să-l invite să stea la noi acasă, sau în zilele noastre, partajați ceva și mai valoros, cum ar fi parola noastră Wi-Fi! Și persoana poate, la rândul ei, să-și răspundă și să returneze favoarea în viitor Noi nu facem schimbă lucrurile și facilitățile noastre cu oricine întâlnim Un astfel de schimb apare numai cu oamenii cu care suntem intimi sau cu cei cu care suntem vrei să fii intim cu Este efortul suplimentar pe care îl depunem acestor generale interacțiuni care dezvoltă intimitatea Al doilea principiu - bhuá¹‡kte bhojayate caiva - care înseamnă "schimb de mâncarea unii cu alții", duce asociația noastră la nivelul următor - De ce nu? a venit la mine acasă la prânz în după-amiaza asta? am putea spune În India, există o foarte magazinul de cafea popular și eticheta lor este "Se pot întâmpla multe la cafea" Aceasta este adevărat - se întâmplă multe în legătură cu împărțirea alimentelor Există o emoție profundă legătură care se întâmplă atunci când rupem pâinea împreună Intimitatea noastră conexiunea devine mai profundă de la doar împărtășirea lucrurilor, la împărțirea meselor Peste mese și acele momente de lumină, o mare parte din inima noastră este împărtășită, ceea ce ne aduce la principiu Trei Al treilea principiu - guhyam Ä khyÄ ti pá¹›cchati - înseamnă că începem să ne dezvăluim inima cu încredere și ascultând cu încredere revelațiile celeilalte persoane Când cineva își revarsă inima către noi, nu doar îi înțelegem punct de vedere dar subconștient fiind și influențați de valorile lor și credinte Astfel, asocierea intimă se referă la interacțiuni care merg dincolo de a face necesar; începând cu împărtășirea lucrurilor, trecând la împărțirea alimentelor și, în cele din urmă, împărtășirea gândurilor, valorilor și credințelor Permiteți-mi să vă dau un exemplu despre cum cineva poate fi influențat să facă ceva ca fumatul, chiar dacă cineva știe că poate ucide Să spunem că există un tânăr student la o universitate care nu fumează dar este prieten cu o persoană care face Inițial, ei fac doar ceea ce este necesar: fac experimente în laborator, împărtășirea notițelor, etc Așa începe interacțiunea Încet, încep să urce pe scara asociației Îi permite prietenului său să folosească bicicleta lui pentru a ajunge la cursuri din cealaltă parte a orașului, iar prietenul îi răspunde lăsându-l să-și folosească laptopul pentru a finaliza o misiune Trebuie remarcat faptul că această împărțire a lucrurilor nu este o afacere; este în spiritul de a ajuta ca a prieten La un moment dat încep să ia prânzul împreună, pregătindu-și prietenia devine și mai profundă Ghici ce? Nu vorbesc niciodată despre fumat Deci, cum se lasă influențat tipul care nu fumează de tipul care? face? Acest lucru se întâmplă subconștient Prietenul nefumător nu acceptă acţiunea celui fumător, dar este cedarea în încredere şi stima de sine - cel valorile pe care le reprezintă prietenul său fumător Și acțiunea fumatului poate pur și simplu urmează ca o consecință Prin urmare, atunci când vorbim de asociere intimă, noi înseamnă împărtășirea subconștientă a sistemelor de valori, care poate ajunge în cele din urmă afectând alegerile noastre de stil de viață De aceea se spune: "Uită-te la gândurile tale, ele se transformă în cuvinte Ai grijă de tine cuvintele, se transformă în acțiuni Urmărește-ți acțiunile, se transformă în obiceiuri Ceas obiceiurile tale, se transformă în caracter Urmărește-ți personajul, acesta se transformă în al tău destinul " Totul începe cu un gând Traficul se deplasa încet prin Mumbai, dar cel puțin noi încă ne deplasam Tocmai ne apropiam de Haji Ali Dargah, un frumos lăcaș de cult construit în golf Puteai vedea oameni în depărtare grăbindu-se peste pod care duce la clădirea de marmură albă După moschee a venit Haji Ali Chowk sau răscruce Eram acolo fizic, dar simțeam și că suntem acolo metaforic Harry se afla la o răscruce în viața lui, punând la îndoială deciziile făcuse în relaţiile lui Este firesc să te simți așa pentru că este natura lumii pentru a te face să te simți neliniștit Conversația noastră a fost tulburată de telefonul lui Harry care vibra în buzunarul ușii al mașinii Nevrând să-și distragă atenția, a refuzat apelul fără să vadă cine a fost - Poţi prelua apelul, dacă vrei, am spus "Ești sigur?" a răspuns el Am dat din cap Și-a verificat registrul de apeluri "Oh, a sunat soția mea După tot ce am discutat, poate că eu ar trebui să o sune înapoi, spuse el, stânjenit - Cu siguranță, am spus și am zâmbit Apăsă numărul, îşi puse telefonul între ureche şi umăr şi și-a pus din nou ambele mâini pe volan - Alo? Ești acolo? repetă el de multe ori "Bună Mă duc să Sunt bine ar trebui să fie acasă curând cu dvs mamă, repetă o voce de cealaltă parte suficient de tare încât să o aud fără a intenționa să o facă - Semnalul este rău, mi-a spus Harry - E plecată undeva Nu am putut face unde, dar e cu mama Ar trebui să fie în regulă Nu m-am gândit nimic la asta atunci, dar s-a dovedit că ea era plecată undeva foarte important Dar nu trebuia să știm asta decât mult mai târziu - Acum, unde eram? Harry schimbă repede subiectul - Vorbeam despre relațiile și interacțiunile pe care le avem cu oamenii Cu soția mea, eu să știi că am multe de făcut, dar cea mai mare parte a stresului pe care îl aduc acasă este de la muncă Într-un mediu corporativ, dinamica este ciudată Trebuie să cooperez cu colegii mei, dar în același timp vreau să merg înainte Cum mă descurc cu mine interacţiuni la locul de muncă? I-am spus: "Fapt amuzant: știu că petreci mai mult de patruzeci de ore pe săptămână la muncă, dar să presupunem că, în medie, o persoană petrece patruzeci de ore lucrând între ele vârsta de douăzeci și șaizeci și cinci de ani și primește două săptămâni de vacanță pe an In aceea timp, vor fi lucrat un total de de ore E mult timp, așa că noi mai bine învață cum să-l folosești cel mai bine în modul corect " Era, de asemenea, timpul să explicăm a treia roată a vieții Rezumat: Asocierea noastră este puternică: ne poate înălța sau ne poate doborî Interacțiunile generale sunt relații menite să facă ceea ce este necesar și sunt pur și simplu neutru Relațiile intime se construiesc prin schimbul de lucruri, alimente, gânduri, valori și sisteme de credințe Stilul nostru de viață este afectat mai mult de sistemele de valori ale altei persoane decât obiceiurile lor ROATA VIAȚA DE MUNCA ASTA RT EEN Răscruce de drumuri La locul de muncă avem tendința să comparăm și să concuram cu ceilalți, în loc să comparăm și să concuram cu noi insine - Pentru mine nu contează să fiu cel mai bogat om din cimitir Mă duc la culcare noaptea spunând că am făcut ceva minunat asta contează pentru mine " - Steve Jobs Tocmai trecusem de răscrucea de la Haji Ali Ne apropiam mai mult de ashram, unde am întârziat acum peste două ore la întâlnirea mea Nu a fost punctul în panică; controlul traficului era dincolo de influența mea - Uită-te la motociclete și mașini și șoferi de taxi A rămâne blocat în trafic poate face oameni foarte supărat, am spus eu peste o cacofonie de urlete și înjurături din partea altor șoferi în jurul nostru "Toată lumea vrea să fie în fața celuilalt, iar când nu poate, se înfurie " - Este ca locul meu de muncă, interveni Harry - După cum am spus, trebuie să fiu prietenos cu oameni la locul meu de muncă, pentru că trebuie să finalizăm proiecte împreună, dar există și acest aer de competiție Cum pot să scap de asta? Se opri pentru o moment de gândire - De fapt, nu pot să nu concurez Dacă nu fac asta, atunci eu nu voi primi niciodată promovarea pe care mi-o doresc Nu sunt voluntar pentru compania mea, eu ai facturi de plătit! râse el - Îţi înţeleg dilema Această problemă nu este unică doar pentru lucru lume Se găsește în toate sferele vieții, fie că este vorba între studenți, profesionisti, cupluri sau chiar calugari! Concurența este o mentalitate pe care trebuie să o facem redefiniți Am început să-i explic lui Harry: "Cu mulți ani în urmă, când eram la facultate, îmi amintesc că am făcut o audiție pentru a cânta la noi adunare socială anuală Nu a fost un rol important, dar fusesem încurajat de mine prietenii să participe, deoarece au simțit că am o voce bună Am ieșit pe scenă cu lumina reflectoarelor fixându-mă și cu trei judecători gata să-mi dea un punctaj Am auzit zvonuri că probabil că voi obține rolul, dar nu m-am uitat prea mult aceasta Microfonul era în centrul scenei L-am ținut și am cântat hitul Cântecul Bollywood din acea vară Ține minte, în acel moment nu eram încă călugăr! Muzica s-a stins din difuzoare și am început să cânt "Oprește-te, oprește-te, oprește-te â€ unul dintre profesorii de inginerie, care era, de asemenea, un judecător, spuse ridicând mâna - Ai ceva înfipt în gât? Avea nişte apă şi începe din nou â€ "Eram confuz, gâtul meu era în regulă, dar am sorbit apă ca să mă asigur că Nu-mi lipsea nimic Muzica s-a stins din nou Am cântat jumătate din cântec, dar m-au oprit la jumătatea drumului cu privirea dezamăgită pe fețele lor "Nu era ziua mea de azi, m-am gândit, dar făcusem tot posibilul Puțin descurajat, m-am întors acasă gata să mă concentrez din nou pe studiu A fost doar o o săptămână mai târziu am aflat ce s-a întâmplat cu adevărat - Inginerul de sunet care mi-a controlat microfonul a venit la mine în baie de la facultate și a spus: "M-am simțit foarte rău că nu ai putut obține ultima parte săptămâna â€ "De ce trebuie să te simți rău?" am întrebat, spălând săpunul de pe mine mâinile Cu greu am cunoscut această persoană ""Ei bine persoana care a primit piesa m-a plătit să ajustez setarea astfel încât audiția ta a sunat groaznic Toată săptămâna mi-a jucat conștiința," el spuse uitându-se la podea - Ce? am spus eu șocată "Îmi pare rău Dacă doriți, pot raporta acest lucru judecătorilor și văd ce poate fi Terminat , spuse el, strângându-se - Nu, nu, e în regulă Oricum nu am timp Dar mulțumesc că ai spus eu, am spus în timp ce îmi uscam mâinile cu prosoape de hârtie Apoi a ieșit din baie - Eram neîncrezător De ce mi-ar sabota cineva audiția? Nu a fost ceva semnificativ Nu au existat recompense bănești, trofee sau note suplimentare Întrucât studiul era principala mea prioritate, am decis să nu mă ocup cu judecătorii nici să-l înfrunte pe băiatul care primise rolul După ce am fost martor la partea urâtă a natura lui competitivă, am devenit mai suspicios față de el - Ce l-ar fi putut determina să fie atât de competitiv? m-am gândit în timp ce mă întorceam în sala de clasă Gelozie sau invidie - Un motiv la care m-am gândit a fost că era, probabil, invidios pe mine Când unul adăpostește sentimente rele față de ceilalți care doresc să fie ca ei sau mai buni decât ei dar nu actioneaza asupra acelor sentimente, se numeste gelozie Deși sentimentul mănâncă unul sus din interior, încă mai are autocontrolul de a nu face rău celuilalt Cu toate acestea, atunci când cineva acționează pe baza acestor sentimente, gelos se transformă în invidie Și invidia este cauza principală pentru a fi competitiv cu ceilalți într-un mod în care cineva o face nu deranjează să meargă în orice măsură să le ia locul Ambiție necontrolată "Un alt motiv la care m-am putut gândi a fost că oamenii vor să fie cei mai buni, uneori cu orice preț Când există resurse limitate și mulți participanți, concurența este natural Acest lucru se găsește în toate domeniile vieții, de la muzică la sport și chiar printre alte specii Concurența este o tendință care apare în aproape fiecare ecosistem din natură - Dar fiinţele umane nu sunt doar o altă specie Au capacitatea de a cooperați și subscrieți la valori superioare precum armonia, loialitatea și încrederea Doar întrucât în cadrul ecosistemelor naturale concurența este mai mare în cadrul aceleiași specii, în cadrul oamenilor concurența este acerbă în cadrul aceleiași companii sau în același domeniu de acțiune Concurăm cu oameni care au aceleași abilități sau perspective în viață ca și S U A Un inginer concurează cu un alt inginer, un muzician cu altul muzician și un doctor cu un alt doctor Când aptitudinile altei persoane au nu având în vedere viața noastră, rareori ne simțim amenințați Dar dacă cineva ne poate depăși făcând mai bine în ceea ce aspirăm să facem, tendințele de bază ale concurenței pot a se stabili Sport Fiecare sport are un element de competiție și există o bucurie în a împinge tine la limita Dar când miza este mare, prestigiul și premiul câștigarea poate umbri complet etica "a face tot ce e mai bun" și unele jucătorii pot chiar juca murdar pentru a câștiga Fie că este vorba de exagerarea excesivă a rănilor în a turneu de fotbal sau manipularea mingii pentru a o face să se balanseze mai mult în zbor un meci de cricket, jucătorii au fost văzuți punându-și reputația câștigată cu greu și chiar și cariera lor sportivă pe linie pur și simplu pentru niște câștiguri ieftine, pe termen scurt Afaceri Companiile vor concura aproape întotdeauna pentru a obține cea mai mare cotă de piață și a fi cei mai buni din industrie, cu excepția cazului în care au monopol într-un anumit sector După toate, o societate capitalistă se bazează pe premisa creșterii profitului și a avea mai mult pentru sine Și asta e în regulă, atâta timp cât o astfel de competiție este condusă de puritate ambiţie Dar când ambiția trece linia eticii și se transformă în lăcomie, chiar afaceri reputate se pot implica în scandaluri, deoarece concurează pentru cel mai mare bucată de plăcintă Politică În loc să conteste la alegeri bazate pe merit, politicienii pot fi uneori văzut răspândind minciuni pentru a influența alegătorii, suprimând alegătorii în zilele de votare, amenințarea adversarilor sau chiar asasinarea unui candidat! Și cauza principală este competiție lipsită de etică La locul de muncă "Deși concurența în arena sportului, afacerilor sau politică poate fi a realitate îndepărtată pentru mulți, politica la locul de muncă și competiția este ceva ce ei poate să fi experimentat foarte îndeaproape Bârfă, înjunghiere în spate, răspândire minciuni și a nu coopera intenționat cu colegii de muncă poate fi forme de nesănătos competiție pentru a ajunge în vârf Îmi amintesc de un episod extrem de birou politică - povestea prietenului meu Jaymin - Jaymin a lucrat ca fotograf pentru o revistă de modă de top, care era un brand global În biroul lor din Mumbai, fiecare fotograf avea o echipă, inclusiv o persoană care să se ocupe de iluminat, costume și un stilist Jaymin a simțit că echipa au lucrat bine împreună; fiecare și-a jucat rolul pentru a produce o lucrare incredibilă Asta doar până când a aflat ce face stilistul În exterior, ea părea foarte cooperantă și prietenoasă, dar pe dinăuntru a adăpostit adânc invidie, dorind să-l înlocuiască ca fotograf principal "După câteva luni de lucru împreună, Jaymin a început să observe ceva ciudat modele în comportamentul ei Dacă era programată o filmare, ea ar veni în mod deliberat târziu Dacă ar fi vrut să stilizeze modelul într-un fel, ea i-ar ignora cererea și îmbracă-i altfel Dar cel mai rău era încă să vină - În altă zi, o altă fotografie Jaymin era la biroul lui editand niste poze cu el tocmai luase când, din senin, un băiat de la birou s-a apropiat de Jaymin și i-a spus: "Domnule, doamna HR vrea să vă vadă " - Dar? întrebă Jaymin "Nu sunt sigur, domnule", a răspuns băiatul de la birou - Nu a fost nimic Doamna HR a vrut doar ca Jaymin să completeze niște documente pentru borderourile lui de salariu Cu toate acestea, lucru ciudat a fost că atunci când s-a întors la al lui computer, fișierele la care lucra fuseseră șterse Ore de munca i-a șters hard diskul Jaymin s-a repezit la departamentul IT pentru a încerca să se recupereze ei, fără niciun rezultat S-au pierdut - definitiv "De-a lungul a câteva luni, copia de rezervă a fotografiilor lui Jaymin a avut în mod misterios a dispărut de patru ori Fie avea nevoie de un laptop nou, fie îl piratase cineva parola lui și își sabota în mod deliberat munca - A decis să întindă o capcană pentru a vedea cine era A cerut departamentului IT îndreptați camera CCTV către laptopul său Au fost de acord, încântați de faptul că asta era cât de aproape de a juca detectivii sub acoperire Dupa o big shoot, și-a lăsat intenționat laptopul deschis și apoi s-a repezit la ecranele CCTV la suportul IT Au scos floricelele și erau gata să prindă criminalul A fost o echipă La câteva minute după ce Jaymin și-a părăsit biroul, nu spre surprinderea lui, stilistul s-a conectat la laptop și a început să-și ștergă munca Ea a fost prins in flagrant! Cu siguranță, va fi concediată - Jaymin s-a dus direct la managerul de resurse umane cu o înregistrare video a ceea ce este stilistul făcea Cu toate acestea, întorsătura în poveste a fost că managerul de resurse umane și stilistii au fost în asta împreună Au vrut să demonstreze că era ineficient, leneș și nu și-a făcut treaba la timp Amandoi erau gelosi pe autonomie si resurse care îi fuseseră date de director Jaymin a fost un membru de încredere al echipă căreia i se dăduse privilegiul de a-și gestiona propriul program Dar asta făcuse acest duo invidios De ce au trebuit să vină la serviciu la fix momentul în care Jaymin putea să valseze după bunul plac? ei au crezut Amândoi a conspirat împotriva lui: managerul de resurse umane din frustrare că Jaymin nu a făcut-o trebuie să-i raporteze sau să o asculte pe ea și pe stilist din ambiția de a-și lua poziția "Amândoi au raportat regizorului povestea lor falsă, care la chemat pe Jaymin pentru a întâlnire Chiar dacă Jaymin avea dovezi că își ducea la capăt munca timp, a decis să demisioneze din funcția sa A vrut să-și înființeze propriul studio oricum și nu a preferat să lucreze într-un mediu atât de toxic Directorul l-a rugat să rămână, dar nu a fost de niciun folos "În timp ce Jaymin își împacheta lucrurile la birou, sa gândit să le copieze pe toate fotografiile pe care le făcuse ca să le poată folosi ca portofoliu pentru ale lui muncă viitoare Dar amărăciunea duo-ului era atât de puternică, încât i-au șters-o pe a lui întreg portofoliul când Jaymin se întâlnea cu directorul! Ani de muncă grea pierdut dintr-o clipă - totul din cauza invidiei și a ambiției necontrolate "Povestea lui Jaymin evidențiază concurența nesănătoasă, care face un singur sacrificiu principiile și valorile cuiva, pentru a merge înainte în exterior " - Uau, ce poveste Nu este așa la locul meu de muncă, spuse Harry - Ei bine, nu este extrema aia oricum Oricât de stresantă poate deveni munca mea, simt că am un lucru bun echipa " "Da, situația lui Jaymin a fost unică și s-ar putea să nu fie atât de rău pentru majoritatea oameni, am spus - Nimeni nu ar trebui să facă niciodată ceea ce a făcut stilistul Dar dacă nu concuram la serviciu, nu vom rămâne în urmă? a întrebat Harry cu o oarecare confuzie "Nu se pune problema să nu concurezi! Dacă vrei să crești, trebuie concurează, am răspuns Concurență sănătoasă - Singura diferență este cu cine concurezi, am adăugat "Oamenii cu a mentalitatea închisă vrea să crească învingându-i pe alții în domeniul lor Deschiși oamenii, pe de altă parte, cresc dezvoltându-se Ei știu asta nimeni nu este concurența lor Sunt propria lor competiție În fiecare zi ei continua să te străduiești să devină versiuni mai bune ale lor, chiar dacă creșterea este doar un fragment minuscul Ei se simt inconfortabil dacă rămân la fel cum au fost ieri Actorul Matthew McConaughey a vorbit despre acest principiu în al său Discurs de acceptare la Oscar " - Oh, da L-am văzut pe YouTube, a răspuns Harry Deoarece mașina era încă oprită, mi-am scos telefonul și am jucat scurtmetrajul video Cuvintele actorului american au răsunat în jurul mașinii: "Și eroului meu Acesta este pe cine urmăresc Acum, când aveam cincisprezece ani, aveam un lucru foarte important o persoană din viața mea vine la mine și îmi spune: "Cine este eroul tău?" Și i-am spus: "Nu stiu, trebuie sa ma gandesc la asta Dă-mi câteva săptămâni Mă întorc două săptămâni mai târziu, această persoană vine și spune: "Cine este eroul tău?" Am spus: "Eu gândit la asta Știi cine este? Sunt eu peste zece ani Așa că am împlinit douăzeci și cinci de ani Zece ani mai târziu, aceeași persoană vine la mine și îmi spune: "Deci, ești a erou? Iar eu am spus: "Nici măcar aproape Nu, nu, nu " Ea a spus: "De ce?" Am spus, "Pentru că eroul meu sunt eu la treizeci și cinci de ani " Deci, vezi tu, în fiecare zi, în fiecare săptămână, în fiecare lună și în fiecare an din viața mea, eroul meu este întotdeauna la zece ani distanță Nu sunt niciodată va fi eroul meu Nu voi ajunge la asta Știu că nu sunt, și asta e în regulă cu mine pentru că asta mă ține cu cineva pe care să-l urmăresc în continuare Când videoclipul s-a încheiat, mi-am pus telefonul înapoi în buzunar și mi-am distribuit reflecție, "Ma degrabă ar trebui să îmbibăm acest model de gândire al auto-competiției decât să te simți nesigur în legătură cu ceilalți merg înainte Ar trebui să ne străduim să ne facem este cel mai bine să ne realizăm visele despre viitorul nostru Nu numai că această atitudine să ne menținem mintea liberă de invidie și nesiguranță, dar ne va ajuta și să ne atingem potenţial maxim, aducând un succes imens şi un sentiment profund de satisfacţie " Un băiat tânăr care învață dansul tradițional Kathak îi lipsea în mod regulat pași și poticniri în timpul antrenamentului Frustrat, a venit la profesorul său și a întrebat: "Când voi putea să dansez fin ca ceilalți studenți ai tăi? Când voi să poţi ţine pasul cu ritmurile şi să faci fiecare mişcare cu graţie? Profesorul a răspuns: "Când nu te mai uiți la colegii tăi în timpul practica Amintiți-vă, nu sunteți în competiție cu ei Ești înăuntru competiție cu tine însuți Scopul tău este să fii pur și simplu mai bun decât ai fost ieri, nu mai bine decât ceilalţi băieţi şi fete din clasă " Fie că dansezi, joci un sport, în afaceri sau orice altceva în viață, asta ideologia aduce excelență de sine Și vedem această ideologie în joc la Apple Inc Numai dacă locuiești într-o peșteră undeva în deșertul Gobi nu ai ști că Apple este una dintre cele mai de succes companii ale erei moderne În ea a fost clasată pe locul noua cea mai bogată companie din lume, urcând pe lista deceniul precedent cu lansarea popularului iPhone Ați cumpărat vreodată un iPhone dintr-un Apple Store în ziua lansării? Ești întâmpinat de sute de angajați, toți în uniforme asortate, care aplaudă și aplaudă tare ca tine cumpără cel mai nou produs al lor Deși nu am văzut niciodată asta, spun prietenii mei eu e ca o petrecere Oamenii devin isterici Dar ce face Apple așa inovatoare, că oamenii continuă să revină la ei? Răspunsul se găsește în cultura dată de conducerea lor Regretatul Steve Jobs, fondatorul Apple, credea că concurează cu alții a fost o distragere a atenției de la propria ta creativitate interioară Pentru a nu tinde spre originalitate ar fi fost dezastruos pentru Apple Dacă ne comparăm și cu ceilalți mult, cedăm obișnuitității Putem începe să-i imităm orbește pe alții și chiar să ne pierdem esența În cel mai rău caz, devenim plictisitori! Steve Jobs era renumit pentru că acorda o atenție deosebită detaliilor în toate produsele sale El a vrut să schimbe lumea, nu doar să copieze următoarea cea mai bună companie pentru a-și crește prețul acțiunii A vrut să se exprime pe deplin, nu doar să urmeze expresiile a altora Voia să se compare cu ceea ce făcuse în trecut, nu doar cu Bill Gates! - Deci încerci să spui că comparația cu ceilalți este întotdeauna proastă? Harry întrerupt - Nu, am răspuns "Dacă trebuie să ne comparăm cu alții, ar trebui compara atitudinile pozitive Atitudinea acelei persoane de a continua să lucreze neobosit sau măcinarea abilităților lor este inspiratoare Îmi doresc aceeași atitudine Lasă-mă să învăț de la ei și la rândul lor să-i ajut în orice fel pot Să ne creștem reciproc In felul acesta gândește o persoană cu minte deschisă " - Sună grozav Dar când oamenii competitivi din jurul tău se angajează în murdar politică să te tragă în jos și să apuci înțelegerea, dacă doar taci și sa lucrezi in continuare? Uite ce ia făcut stilistul lui Jaymin, obiectă Harry "Vor fi întotdeauna cei care fac politică murdară la locul de muncă", eu răspuns - Asta pare să fie în fiecare birou, ca umezeala din aer Oriunde există ființe umane, vei găsi două tipuri de oameni: cei care lucrează în moduri sincere, trăind cu integritate și cei care nu o fac Desigur, acesta este un generalizare Nimeni nu are o busolă morală perfectă, nici nimeni complet falimentar moral Chiar dacă vă părăsiți jobul pentru a vă alătura altuia companie, vor fi și acolo oameni care se angajează în politică Poate fi puțin mai puțin sau puțin mai mult și poate avea o aromă diferită Totuși, trebuie să învățăm cum să gestionezi într-un mod curat situațiile solicitante la locul de muncă Sunt câteva cărți scrise de profesioniști cu experiență care explică, în detaliu, subiect de abordare a politicii la locul de muncă Vă recomand cu căldură să citiți una dintre acele cărți Concluzia, totuși, este, mai degrabă decât politică, este mai bine să muncim din greu la auto-îmbunătățire pentru a atinge excelența În cazuri extreme precum Jaymin, când este imposibil să stai înconjurat de negativitatea șefilor și a colegilor, este mai bine să mergeți mai departe Doar dacă ai o altă opţiune de lucru, desigur " Rezumat: Există două cauze ale concurenței nesănătoase, fiind invidioși cineva sau ambiție necontrolată Concurăm cu oameni care au aceleași abilități sau perspective în viață ca noi Când aptitudinile altei persoane nu au nicio legătură cu viața noastră, noi rar te simti amenintata Concurența se găsește în toate sferele vieții Câteva exemple includ sport, afaceri, politică și la locul de muncă Povestea lui Jaymin este un studiu de caz extrem al competiției nesănătoase Concurența sănătoasă înseamnă mai degrabă a concura cu noi înșine decât alții pentru a deveni o versiune mai bună a noastră Întotdeauna va exista politică la locul de muncă, dar ar trebui să învățăm cum gestionează-l într-un mod curat PATRU RT EEN Descoperirea de sine Pentru a-ți găsi scopul în viață, trebuie să mergi într-o călătorie de auto-descoperire "Uneori, războinicul se simte ca și cum ar trăi două vieți deodată Există un pod care leagă ce fac cu ceea ce mi-ar plăcea să fac, crede el Încet, visele lui preiau viața de zi cu zi și apoi își dă seama că este pregătit pentru lucrul pe care și l-a dorit mereu Atunci tot ce trebuie este puțin îndrăzneț, iar cele două vieți ale lui devin una " - Paulo Coelho Harry mi-a mulțumit pentru informații Dorind să ducă conversația mai departe, el a întrebat: "Care crezi că este elementul cheie necesar pentru auto-îmbunătăţire şi competiţie cu sine?' "Dacă există un lucru care cred că este fundamentul creșterii, acesta este intelegand cine esti Poți concura cu tine însuți doar dacă ai un idee clară despre potențialul tău, capacitățile tale și cu siguranță limitările tale", am spus eu răspuns Harry m-a ascultat cu mare interes în timp ce am elaborat conceptul în continuare Înțelegerea pe noi înșine Trebuie să ne înțelegem pe noi înșine pentru a putea concura cu noi înșine Ce sunt tendințele noastre? Ce ne place? Ce nu ne place? Unde vrem să fim în viitor? Acestea sunt doar câteva întrebări preliminare la care trebuie să răspundem a reusi Și acest proces de cercetare începe călătoria noastră de auto-descoperire Știm până acum că a oferi și a primi cadouri ne poate întări relatii O poveste despre oferirea de cadouri pe care o găsesc amuzantă este despre a cuplu la aniversarea nunții lor O femeie i-a spus soțului ei așa cum și-a dorit el: "Tocmai am visat că mi-ai dat un colier frumos de diamante Tu ce faci crezi că înseamnă? l-a întrebat ea - Vei şti în seara asta, spuse el zâmbind fata lui Ochii i s-au luminat în așteptare În seara aceea, soțul a venit acasă cu un cadou frumos împachetat și l-a dat soției sale Ar putea fi ceea ce eu la visat? îşi spuse ea Încântată, ea a deschis-o, doar pentru a găsi o carte intitulat Sensul viselor! Obișnuiam să mă întrebam mereu de ce s-ar depune atât de mult efort folosind fantezia hârtie, fundițe și panglici pentru a împacheta un cadou De ce nu putem oferi doar cadoul în avans persoanei pentru care vrem să ne exprimăm dragostea? am ajuns la concluzie că dacă oferim cuiva un cadou fără a-l împacheta, nu există niciun element de entuziasmul implicat Ascunderea unui cadou creează suspans și când este deschis există emoție și astfel o mare bucurie Nu numai persoana care primește cadoul se simte fericit, dar și cel care îl oferă În același mod, toată lumea a fost înzestrată cu talente și abilități speciale Fiecare individ are ceva unic în el Dacă Dumnezeu ar dezvălui acel talent pentru noi imediat, din ziua în care ne-am născut, n-ar mai exista entuziasm în călătoria noastră Dumnezeu ne acoperă talentul, abilitățile și potențialul doar astfel avem șansa să o descoperim Și în procesul de a face acest lucru, încercând să ne dăm seama ce vrem să facem cu viețile noastre, există un sentiment extraordinar de satisfacţie Descoperirea de sine nu este un eveniment unic, ci o evoluție continuă și pe măsură ce viața merge mai departe descoperim cât de mult suntem capabili să realizăm Te-ai jucat vreodată "pass the parcel" în copilărie? Un clasic la petrecerile de naștere, jocul este centrat în jurul unui premiu împachetat într-un număr mare de cadouri ambalaje Între fiecare strat de ambalaj există un cadou mai mic Ca și muzica începe să joace, coletul este trecut în jurul unui grup de oameni, în așteptarea pt muzica să se oprească Când o face, persoana care are acum coletul în mână îndepărtează un strat de hârtie de împachetat și revendică premiul mic Aceeași procesul continuă până la penultimul wrapper, când sunt toate premiile mici plecat și în cele din urmă premiul principal este dezvăluit celui care ține și desfășoară ultimul strat Acum, ce legătură are acest joc pentru copii cu înțelegerea pe noi înșine? Trebuie să desfacem mai multe straturi înainte de a putea descoperi adevăratul nostru potenţial Cu cât ne adâncim mai departe spre realizarea potențialului nostru, cu atât mai multe straturi începem să descoperim și cu fiecare strat întâlnim cadouri mai mici care au fost ascuns în noi Nu trebuie să așteptăm pentru a experimenta fericirea până la toate straturi sunt îndepărtate și marele dar - adevăratul nostru potențial - ni se dezvăluie The călătoria în sine este foarte interesantă și aduce o satisfacție profundă Când mă gândesc la asta, îmi amintește de povestea tânărului meu prieten Sairaj Cheesecake cu afine Într-o seară surprinzător de răcoroasă în Mumbai, am fost invitat la o familie gujarati acasă pentru cină De luni de zile mă implorau să vin și Mamele gujarati pot fi foarte convingătoare Așa că la a cincea lor invitație, am fost obligat Ambii părinți din gospodărie erau profesioniști: tatăl era într-o poziție de conducere la Standard Chartered Bank iar mama a fost profesor de fiziologie la o facultate de medicină din oraș Au fost la fel de ocupați ca și mine, dar eu au observat că întotdeauna își făceau timp pentru două lucruri: spiritualitate și fiul lor, Sairaj Vă puteți imagina răspândirea articolelor delicioase din Gujarati oferite De la dhokla la undhiyu și de la khandvi la shrikhand, ei nu cruțaseră niciun efort Ca si eu m-am așezat, m-am întrebat de Sairaj, fiul lor care tocmai terminase clasa a zecea examene - Ar trebui să fie jos într-o clipă, spuse tatăl "Este atât de încântat să vadă tu - Am auzit că s-a descurcat foarte bine la examene, am spus "Da, lucrează foarte mult", a spus mama, în timp ce îmi spunea semnele lui La care chiar momentan, Sairaj a intrat în cameră M-a întâmpinat cu o îmbrățișare mare și s-a așezat lângă mine la masă - Mama ta îmi spunea că ai primit note de la sută anul acesta și asta te-ai descurcat excepţional de bine la matematică şi ştiinţă! am spus Sairaj se înroși A fost umil în ciuda realizărilor sale academice - Mulţumesc! Sunt încântat pentru anul următor, spuse el energic "Ce flux ai ales pentru anul următor?" am întrebat eu ca tatăl lui Sairaj am forțat mai mult dhokla în farfurie În India, copiii aleg de obicei fluxuri de subiecte în funcție de acestea semne De obicei, copiii cu note foarte bune aleg ingineria sau medicament Mă așteptam să urmeze Sairaj Sairaj se uită la tatăl său și apoi se uită în jos "Eu aleg comerţul" el a spus Expresiile de pe fețele părinților lui s-au schimbat De ce alesese comerț în locul celorlalte fluxuri, când era capabil să se descurce bine la lor? Stereotipic, comerțul nu a avut la fel de mult spațiu în India ca și alte subiecte au făcut-o "Este grozav", am răspuns eu după un moment Întotdeauna încerc să încurajez oamenii decizii și vise "Atunci, ce vei face la universitate?" am întrebat În acel moment, mama lui Sairaj a scos un cheesecake cu afine pe un placa de cristal "Mulți oameni nu știu asta, dar baza cheesecake-ului cu afine, care este făcut din firimituri de biscuiți Graham, zahăr și unt, trebuie copt la o temperatură ridicată pentru o oră! a spus Sairaj A fost o schimbare ciudată de subiect pentru un băiat de șaisprezece ani, m-am gândit "Apoi trebuie să-l răcești încă o oră, astfel încât să rămână ferm, așa cum este pe farfurie, spuse Sairaj, apoi a continuat să descrie mousse-ul de ciocolată care era așezat în frigider și apoi a trecut la gustări sărate precum dhokla și khandvi pe masă Când făcea asta, ar fi trebuit să-l vezi expresiile de pe fețele părinților săi Vă puteți imagina ce trebuie să fi fost gândire? "Vreau să intru într-o carieră de ospitalitate și catering, după ce termin comerţ, spuse Sairaj după un timp scurt Starea de spirit din cameră s-a schimbat din nou, cu chipurile părinților săi schimbându-se și ele Expresiile lor nu erau ce ne-am aștepta - au fost de mare bucurie și fericire până la capăt! "Știu că ce vrea Sairaj să facă cu viața lui nu este convențional I-am spus că el ar putea dori să ia după mama lui și acel medicament s-ar putea să i se potrivească mai bine Cu toate acestea, a refuzat și a continuat să gătească, să gătească și să gătească", a spus tatăl său entuziasmat "N-aș putea fi mai fericit, pentru că el și-a găsit pasiunea în viață și primesc să mănânc deserturi delicioase după muncă! râse el "Bineînțeles, eram îngrijorați că a fi bucătar nu îl va face la fel de mult bani, dar îi place ceea ce face și se pricepe la asta India este o țară în creștere cu atât de mult posibilitate de a fi antreprenor, a adăugat mama lui în timp ce tăia mie o felie de cheesecake care era clar prea mare pentru stomacul meu "O să-l ajut cu partea de afaceri", a spus tatăl său, radiant "Se pare că ai totul înțeles", am spus, încântat de unicitatea viitor care era înaintea lui Sairaj N-aș fi surprins dacă acest băiat ar ajunge deschiderea unui lanț de restaurante de cinci stele în toată lumea! Pe drumul de întoarcere la ashram după cină, m-am gândit în sinea mea că dacă cineva alege ceea ce îi place să facă, nu există stres în viața lui Ca ei spune: "Dacă faci ceea ce îți place, nu va trebui să lucrezi nicio zi în viața ta " Cu toate acestea, în realitate, majoritatea oamenilor fac ceea ce nu le place să facă, zi de zi Ikigai La fel ca Sairaj, toți trebuie să găsim un scop în viața noastră, care a fost legat cu vieți mai lungi și mai fericite Există multe modele psihologice care pot ajuta ne pe calea noastră spre a trăi vieți împlinite, dintre care una este conceptul japonez de ikigai Ikigai nu are o traducere directă în engleză, dar se înțelege că înseamnă "un motiv pentru a" trăiesc sau au un scop în viață Vine din Japonia, țara cu cea mai mare numărul celor mai vârstnici din lume Insula Okinawa are o speranța de viață medie a bărbaților de șaptezeci și opt și o viață medie a femeilor speranta de optzeci si sase! Potrivit lui Akihiro Hasegawa, psiholog clinician din Toyo Eiwa Universitatea, cuvântul gai provine din cuvântul kai, care se traduce prin coajă El spune că în perioada Heian ( - ) obuzele erau considerate extrem de valoros Prin urmare, gai înseamnă acum a avea "valoare în a trăi" Conform acestui concept, pentru a găsi un scop în viață, trebuie să răspunzi la patru întrebări, la fel cum au făcut Sairaj și familia lui subconștient: Ce iti place? La ce ești bun? De ce are nevoie lumea? Pentru ce poți fi plătit? Găsirea echilibrului între cele patru domenii poate fi calea către o viață aceea așteaptă cu nerăbdare să trăiască Nu scopul tuturor va părea să aibă un impact în cursul lumii la început - ar putea fi ceva la fel de simplu ca al lui Sairaj a fost "Totuși, nu toată lumea este la fel de tânără ca Sairaj", a râs Harry în timp ce eram noi apropiindu-se de părți mai familiare din Mumbai Tocmai trecusem pe lângă unele magazine scumpe de designer "Dacă ai un stil de viață care este legat de purtarea unui astfel de stil haine scumpe, arătă Harry spre vitrinele de pe fereastră, atunci este greu să-ți schimbi cariera existentă și să faci ceea ce îți place La un moment dat, am vrut lucrează cu natura, ca un conservator pentru a proteja mediul, dar asta ar fi nu plătesc bine, a mărturisit el "Nu trebuie să renunți la tot sau să faci schimbări dramatice pentru a începe trăind scopul tău Scopul tău nu înseamnă neapărat nici slujba ta," eu răspuns - Atunci ce să fac? Nu am încă copii, așa că știu că pot fă-ți timp, a adăugat Harry - Trebuie să acţionezi în funcţie de două lucruri Primul este să iubești ceea ce ai de făcut Noi toti trebuie să plătim facturi, să ne menținem stilul de viață și să lucrăm în locurile de muncă în care suntem deja Pentru majoritatea oamenilor, această muncă de care s-ar putea să nu fim pasionați este în jur de per cent din viața noastră Prin urmare, ar putea la fel de bine să începem să-l iubim! Care părți ale dvs job iubesti? Concentrează-te pe acele părți " "Presupun că îmi place să lucrez cu alți colegi la proiectele clienților", a spus el - Atunci încearcă să te concentrezi pe asta, am spus "Al doilea lucru este să-ți faci timp în viață pentru ceea ce iti place sa faci Începeți să adăugați conservarea și mediul în dvs viaţă Explorați India în weekend! Cercetă ce păduri sau zone au nevoie de ajutor și cât de bine poți să ajuți! am spus cu pasiune Nu știam prea multe despre ajutând mediul înconjurător, dar mi-a înțeles punctul de vedere - Avem tendinţa să ne irosim timp liber de la muncă făcând lucruri banale care nu ne aduc satisfacții: vitrine, mâncând afară în aceleași locuri și așa mai departe Există o lume întreagă afară acolo pentru a explora, și mulți oameni care simt la fel Trebuie să luăm o risc calculat să începem să adăugăm în viețile noastre ceea ce ne place cu adevărat să facem, ikigaiul nostru Poate într-o zi ceea ce ne place să facem și ceea ce plătește facturile poate fi același dacă noi chiar lucrăm pe noi înșine!â€(tm) Rezumat: Ar trebui să ne înțelegem pe noi înșine pentru a ști ce este semnificativ pentru noi, și pentru ce vrem să ne dedicăm timpul Acest lucru se poate face prin înțelegerea scopului nostru, care necesită dăruire și răbdare Descoperirea scopului nostru este incitant, la fel cum deschiderea unui cadou oferă sentiment de anticipare și bucurie A atinge scopul nostru în viață este a călătorie, nu un eveniment Japonezii au un model numit ikigai sau un "motiv de a trăi", care este compus din patru trăsături pe care trebuie să le înțelegem: Ce iubim? La ce suntem buni? De ce are nevoie lumea? Ce putem fi platit pentru? Sairaj și familia lui au descoperit asta pentru el la începutul lui viaţă Dacă suntem mai în vârstă și încă nu ne-am dat seama de scopul nostru, putem urmați principiul: să iubim ceea ce avem de făcut și să facem ceea ce ne place do Notă: Pentru a vă ajuta să vă găsiți ikigai, puteți finaliza un exercițiu în Anexa (Fișa de lucru Ikigai) CINCISPREZECE Decodificarea spiritualității la locul de muncă Acest capitol clarifică numeroasele concepții greșite despre spiritualitate: că spiritiștii nu sunt ambițioși, că spiritualiştii vor fi plimbaţi la locul de muncă din cauza valorilor lor şi că noi nu ar trebui aspiră la lucrurile mai frumoase din viață "Câștigă cu integritate, cheltuiește cu compasiune " - Radhanath Swami - Deci îmi spui să-mi găsesc scopul Cum poate ajuta spiritualitatea? Harry a întrebat Telefonul i-a sunat pentru o scurtă clipă, apoi s-a oprit L-a verificat şi a spus: "Încă un apel pierdut de la soția mea Mai bine o verific a pus el telefonul la urechea lui pentru un minut, dar nu a mai primit niciun răspuns "Este totul în regulă?" am întrebat "Ea nu renunță, dar sunt sigur că totul este în regulă " I-am răspuns la întrebarea lui inițială: "Spiritualitatea ajută la dezordinea minții tale Această claritate vă oferă capacitatea de a vă înțelege scopul la un nivel mai profund Nu trebuie să devii călugăr ca mine pentru a practica spiritualitatea! - De asta se teme Lalitei, chicoti Harry "Ea crede că dacă primesc și eu implicat, mă voi rade și eu în cap și mă voi alătura mănăstirii " - Oricum, nu avem loc pentru tine, am glumit Asta chiar era adevărat - noi au venit atât de mulți oameni la noi să devină călugări încât suntem nevoiți să ne întoarcem unii departe - Nu este doar Lalita Majoritatea oamenilor cred că dacă practici spiritualitatea, ta ambiția de a realiza este compromisă Devii mulţumit - Zen, ca tine," el a spus - Arăt mulţumit? am întrebat - Păi, cam Știu că ești ocupat, dar nu crezi că ai fi fost mai ambițios dacă nu ai practica spiritualitatea? Sunt sigur că unele dintre voi prietenii sunt acum milionari în America!", a spus el A fost o remarcă ușor tăioasă, dar m-am obișnuit cu ea Este una dintre cele mai mari concepții greșite despre spiritualitate Printre multe altele, a fost și această concepție greșită adresată de Sri Krishna în Bhagavad Gita - Lasă-mă să-ţi duc mintea înapoi pe câmpul de luptă de la Kurukshetra, am spus Spiritualitatea omoară ambiția? Până acum știm cu toții ce sa întâmplat cu Arjuna, exact când era pe cale să se angajeze război Pentru noi, nu ar fi surprinzător să avem o criză nervoasă înainte luptă; cei mai mulți dintre noi nu sunt instruiți în artele militare și ne-ar fi teamă de noștri propriile decese Dar nu Arjuna Se temea să-și facă rău bunicilor, profesorilor și propriii săi frați care stăteau de cealaltă parte cu brațele în mână El a avut o sentiment puternic de compasiune, dar a fost deplasat Nu lupta ar fi avut a inundat lumea cu nedreptate socială Arjuna știa asta, dar știa ceva și înțelegerea lui sunt două lucruri diferite La ce folosește a regat, un tron și toată această opulență? Mă pot retrage în pădure fără dăunând cuiva, se gândi el Aceasta este concepția greșită pe care oamenii o au despre spiritiști daca tu practică spiritualitatea, atunci ești mulțumit cu atingerea minimului strict De ce să fii directorul general al unei companii când poți fi mulțumit să fii a muncitor de obicei? În acest fel, oamenii simt că spiritualitatea ucide ambiția Sri Krishna a abordat această problemă îndemnându-l pe Arjuna să lupte Dacă Arjuna nu a făcut-o lupta, resursele finite, neutre ale lumii ar rămâne în mâinile Kauravas fără scrupule, care doreau să-i exploateze pe ei și pe oamenii din subordinea lor regulă Și atâta timp cât oamenii cu caracter slab dețin toate resursele, societatea rămâne în haos Acest lucru se datorează faptului că resursele sunt folosite pentru distructiv, autoamplificare și scopuri egoiste Cu toate acestea, dacă resursele sunt transferate către cei virtuosi, sunt folositi constructiv pentru contributie sociala si ca a mijloc pentru a-i servi pe alţii Într-un sens, spiritualiștii ar trebui să fie mulțumiți în ei înșiși Pentru a lor nevoi personale, ar trebui să fie mulțumiți cu strictul minim pentru că știu că lucrurile nu aduc fericire Cu toate acestea, când vine vorba de munca din greu cu scopul de a-i servi pe ceilalți, ei nu ar trebui să fie mulțumiți Dacă sunt docili şi pasive, lucrurile care ar fi putut fi folosite pentru a ridica umanitatea nu vor fi Prin urmare, Krishna l-a inspirat pe Arjuna să lupte și să recâștige tronul Într-una sens, nu era tronul Pandavasilor Era tronul poporului din regatul lor care avea nevoie de o puternică conducere bazată pe valori a Pandava pentru societatea lor să prospere Prin urmare, spiritualitatea nu ne distruge ambiția; aceasta îl redirecţionează către slujirea altora Majoritatea oamenilor nu au intenția de a fi complet altruist A fi ambițios și antreprenorial pentru tine nu este greșit Nu este nimic gresit cu a avea mai mult, a câștiga mai mult și a trăi în lux Aceasta vine de la a călugăr ale cărui bunuri ale vieții se încadrează într-o cameră de metri pe metri Cu tărie încurajează oamenii să aibă succes în lume Dacă ai dorința de a avea o viață de lux, să ai o mașină scumpă, să ai vacanțe exotice; nu este nimic gresit cu asta Dacă prin binecuvântările lui Dumnezeu avem ambiția și capacitatea de a realiza mai mult, trebuie să ne împlinim potențialul, nu să-l suprimăm cu forța Ceea ce este greșit este dacă pur și simplu trăim o viață de lux; asteriscul important după "A trăi în splendoare" înseamnă să evaluăm dacă dăm înapoi proporțional Bogatie ajută la abnegația, dându-i posibilitatea să facă caritate O persoană poate cheltui crore la nunta lor, dar îi dă el sau ea sume proporționale ajuta pe cei care au nevoie? Standardul nostru de viață oferă o oarecare fericire temporară minții noastre, dar nu dă o satisfacție profundă inimii Doar dăruirea face acea Prin urmare, încurajez oamenii să-și urmărească cu pasiune ambițiile Dar eu De asemenea, spuneți-le că atunci când Dumnezeu ne binecuvântează cu mai mult din cauza faptului că facem acest lucru, noi ar trebui nu numai să crească nivelul de trai, ci și cel al nostru dând - Nu am o respingere la asta Cu toate acestea, să spunem că ambiția mea nu să fiu afectat de practicarea spiritualității, mă face să-mi pierd vârful de tăiere?" întrebă Harry vag "Cum așa?" am răspuns eu când ne apropiam de templu "Există această percepție despre spiritiști Dacă spui cuiva că tu practică spiritualitatea, te privesc amuzant, de parcă ideile și stilul tău de viață sunt așa înapoi, se văita el - Nu sunt de acord cu asta, am spus Și nu am făcut-o "Spiritualiștii sunt unii dintre cei mai puternici oameni din lume Uită-te la activistul pentru drepturile civile Martin Luther King Jr, sau fostul președinte al Indiei, Dr APJ Abdul Kalam Erau oameni care practicau spiritualitatea " - Este adevărat, dar în birou â€(tm) "Deci vorbim despre birou!" am întrerupt-o și am râs - De ce ai făcut-o sa nu spui asa? Tocmai am vorbit despre politica de birou și despre cum un birou este doar un microcosmos " Harry se înroși "În birou Făcu o pauză - Dacă le spui oamenilor că ești având un călugăr la prânz, ei cred că ești puțin ciudat Oamenii simt asta pentru că îți place meditația și yoga și încerci să fii umili, alții pot profită de tine Am înțeles ce încerca Harry să spună "Aceasta este o altă concepție greșită care se găsește în lumea muncii: dacă ești încercând să fii virtuos, oamenii vor profita de tine; că oamenii spirituali vor să fii plimbat în afaceri Permiteți-mi să vă spun o poveste veche de ce nu este așa adevărat " Înțeleptul și șarpele Șerpii sunt atât respectați, cât și de temut în India Conform multor stereotipuri, India este un pământ a cărui economie funcționează pe baza veniturilor din Taj Mahal, Goa și fermecătoare de șerpi! Desigur, nu este adevărat Dar nu poți separa șerpii și Cultura indiană - fac parte din peisajul nostru Cu mii de ani în urmă, un grup de săteni s-a apropiat de un sfânt care medita într-o peșteră dintr-un munte Anii de meditație îi oferiseră înțelepciunea de a rezolva orice problemă care i-a venit în cale Gâfâind, sătenii s-a apropiat de el și, cu vocile lor sufocate de frică, unul dintre ei s-a plâns: "O, venerat, te rog ajută-ne Există un șarpe veninos mare asta terorizează satul! Înțeleptul nu răspunse Era încă în adânc meditaţie Sătenii s-au uitat unul la altul și apoi l-au împins pe neoficial purtătorul de cuvânt să vorbească din nou - Poți auzi șuieratul șarpelui pe kilometri în jur El mușcă fără milă pe oricine în calea lui, indiferent dacă este sau nu amenințat Ca o consecință a acestui fapt, tuturor ne este frică să ne aventurăm în câmpurile singure, ceea ce a dus la uscarea recoltelor noastre Veninul șarpelui nu este singurul lucru care ne omoară unul câte unul; murim de foame de asemenea! Vă rugăm să ne ajutați! Sfântul era în mod natural milostiv; cei mai autentici oameni cu minte spirituală sunt Înțelegând gravitatea situației, se ridică de pe covorașul de paie și se uita la săteni - Să căutăm șarpele ăla, spuse el Sătenii ovaționați, plini de speranță, în timp ce o trupă dintre ei mergea acum în spatele sfântului în căutarea duşmanul lor şuierător Pe măsură ce se apropiau de pământul prăfuit al fantomei care a fost cândva casa lor, sunetul vrăjitor al șarpelui răsuna din cealaltă parte a satului Aceasta s-a apropiat de banda de săteni cu mare viteză, fără să le acorde atenție lor furci sau făclii de foc Sătenii au fugit pentru viața lor, dar sfântul a rămas în picioare încă, nedescurajat de creatura cu glugă care a venit să-l atace Al șarpelui solzi alunecoși și ondulați, verzi și negre, străluceau maiestuos în lumina soarelui Ce frumusete! gândi sfântul Fiind confuz din moment ce sfântul nu era fugind ca restul prăzii, șarpele se opri și se uită la el "Ieși afară, o, minunate," strigă sfântul Șarpele, care avea nu a fost niciodată tratat cu atâta bunătate înainte, a fost fascinat de acești cinci cuvinte Căldura cuvintelor sfântului a înlocuit căldura focului aprins era obișnuit să Șarpele și-a pierdut toată ferocitatea, a alunecat spre sfânt și s-a încolăcit blând de picioarele lui în închinare Sătenii, unii dintre ei ascunși în copaci iar unii dintre ei de cealaltă parte a câmpului, nu au putut auzi conversația Priveau de la distanță, uimiți de ceea ce vedeau "Sunt uluit de frumusețea ta", i-a spus sfântul șarpelui, de parcă ar fi fost bătrâni prieteni "Dar de ce bântuiți sătenii așa cum o faceți?" Șarpele și-a coborât glugă "Părăsește-ți căile distructive și nu teroriza săracii săteni inutil Nu-i mai mușca - nu se potrivesc pentru tine Sunt destule pentru tine să mănânce în pădure " Șarpele s-a înclinat în fața sfântului și s-a hotărât să părăsească sătenii singuri De asemenea, a fost uluit de harul și gravitatea pe care sfântul le-a făcut a poruncit Oricine poate începe o nouă viață făcând noi jurăminte La fel făcuse și șarpele A întors o frunză nouă și și-a respectat cu scrupulozitate promisiunea de a începe o nouă viață nevinovăție, fără a încerca să facă rău nimănui Din acea zi, sătenii s-au bucurat, randamentul recoltei s-a dublat, vitele au pascut fara agitatie si copiii lor se jucau în pădure Sfântul s-a întors în peștera lui pentru continuă călătoria spre interior O poveste fericită? Nu încă Câteva luni mai târziu, sfântul a coborât de pe munte să cerșească doar suficientă hrană de la săteni pentru a se menține în viață În timp ce a călătorit la sat, a văzut același șarpe, încolăcit lângă rădăcina unui copac, zăcând stricat, practic mort Solzii îi căzuseră; părea slăbit și rănit, cu răni pe tot corpul - Dragul meu prieten, ce s-a întâmplat cu tine? a întrebat sfântul cu afecţiune "Acesta este fructul a fi bun", a răspuns șarpele Deși veninul său avea uscat, șarpele vorbea cu amărăciune ― Te-am ascultat Am renuntat la a mea căi chinuitoare I-am lăsat singuri pe săteni și am încetat să-i atac Dar vezi ce mi s-a intamplat Toți mă lovesc cu pietre, mă bat cu bețe, și până și copiii mă tachinează și mă târăsc fără milă de coadă Acum sunt un obiect ale batjocurii Totuși, mi-am ținut promisiunea față de tine â€(tm) Sfântul a zâmbit și a spus: "O, șarpe, ai făcut ceea ce am cerut, dar nu ai înțeles pe deplin direcția mea Ți-am spus să nu-i muști, dar am spus nimic despre a opri șuieratul tău feroce care ar putea descuraja oamenii pe kilometri mai departe sfârşit Șarpele s-a desfășurat și a înțeles ce trebuie să facă Sătenii tremura când sunetul șuierat se întoarse în zonă ca un vis urât Amandoua satenii si sarpele au trait in siguranta de atunci incolo - Ce poveste! spuse Harry "Moralul este că oamenii spirituali nu fac rău intenționat altora și nici nu fac îi înșală pe alții în afaceri Totuși, în același timp, ei nu se comportă timid când vine vorba de muncă Umilința sau blândețea nu înseamnă că ești un pushover, înseamnă că înțelegi cum să te comporți corect în toate scenariile Să nu spună: Fii direct în două lucruri: afaceri și mâncare Avem să înțelegem că spiritualitatea ne transformă caracterul; nu ne face proşti!' am spus categoric Harry a zâmbit în timp ce am continuat: "În ambiția noastră de a face bani, chiar și cerul nu ar trebui să fie limita Dar, în același timp, ar trebui să ne ferim de potență banii trebuie să ne distragă atenția și să ne determine să facem compromisuri cu idealurile noastre Dacă avem o introspecție profundă și avem compania obișnuită de oameni cu minte spirituală, ne putem menține intențiile și acțiunile curate și să devină un succes masiv, bazat pe fundamentul bunului caracter Este nevoie de timp pentru a se dezvolta, dar bine caracterul este o lumină strălucitoare care ne arată cum să ne trăim viața Acesta este spiritualul principiul sadacharului " Rezumat: Există multe concepții greșite când vine vorba de a fi un spirit spiritual persoană și a avea succes în lume Una este că spiritualitatea ne ucide ambițiile și pofta de a realiza Aceasta este fals pentru că spiritualitatea doar ne schimbă motivul pentru a realiza Face ne dorim să avem un succes uriaș, astfel încât să putem avea resursele necesare ajută pe alții Povestea lui Krishna și Arjuna din Gita explică mai mult: Luptă și reușește să-i ajuți pe alții, dar mulțumește-te în interior viața ta personală Un altul este că oamenii spirituali sunt umblati în afaceri pentru că a valorilor lor Povestea înțeleptului și a șarpelui descrie cum noi ar trebui să ne ținem de valorile noastre, dar să fim meticuloși și directe Afaceri Deși putem câștiga oricât de mulți bani ne dorim și să-i folosim servi, ar trebui să ne ferim de potențialul său de a ne distrage atenția de la noi scop ŞAISPREZECE Integritate și caracter Spiritualitatea ajută la dezvoltarea unui caracter bun Este un caracter care strălucește când cuvintele nu reușesc să facă acest lucru "Trăiește-ți viața în așa fel încât cei care te cunosc, dar nu-L cunosc pe Dumnezeu, vor ajunge să-L cunoască pe Dumnezeu pentru că ei te cunosc " â€"Anonim Ce îi motivează pe oameni să acționeze corect? Sunt prelegerile de la care ascultă vorbitori carismatici? Este filozofia distracției pe care o aud? Sau este starea de spirit electrizantă a evenimentelor la care participă? Toate acestea pot ajuta, dar conform literatura spirituală, ceea ce îi motivează pe oameni să ia măsuri nu este convingerea în capetele lor, ci inspirația inimilor lor Acest lucru se datorează faptului că oamenii sunt mai afectați de ceea ce facem decât de ceea ce spunem Noi să se simtă inspirat de cei care trăiesc cu conduita, caracterul și integritatea potrivite, sadachar în sanscrită Cărucioare și caracter Jagannath Rathayatra a apărut cu mii de ani în urmă în orașul Puri, situat pe coasta de est a Indiei Este un festival în care poartă trei care uriașe zeitățile lui Shri Jagannath, Baladeva și Subhadra prin oraș pentru toată lumea să vadă Milioane se adună în oraș pentru a participa la festival De când Anii , festivalul Rathayatra a fost replicat în orașe din întreaga lume De fapt, în Mumbai apare de câteva ori pe an în diferite părți ale orașului Acum câțiva ani în Mumbai, într-o zonă bogată numită Cuffe Parade, unde doar elita trăiește, a fost planificat un Rathayatra Zona se află în vârful orașului Mumbai, și foarte îngustă, așa că a fost dificil să obțineți trei care mari acolo În schimb, ei a decis să aibă o căruță mică, ca trăsurile trase de cai găsite în Anglia, în vremuri de demult Cu câteva zile înainte ca Rathayatra să aibă loc, managerii și-au dat seama că le lipseau niște fonduri Ultimele zile dinaintea oricărui festival poate fi maniacal Organizatorii și-au pieptănat întreaga agendă de telefon, sunând abonați pentru a-i întreba dacă ar dori să sponsorizeze părți ale evenimentului Unul din aceia oamenii era un prieten apropiat al meu - Hitesh Kotwani - care locuia în zonă și a fost un binevoitor al comunității noastre Din păcate, Hitesh dăduse deja un sumă considerabilă pentru festival pentru a se asigura că va merge înainte, dar el a promis ei că ar aborda unii dintre prietenii săi pentru a-și asigura mai multe fonduri Majoritatea prietenilor lui Hitesh erau înstăriți Trebuia să fii să locuiești în Cuffe Paradă Un bărbat pe care l-a abordat a spus că în acea săptămână trei spirituale organizațiile îl abordaseră deja în scopuri caritabile și că nu putea permite să mai dea ceva Cu toate acestea, pentru că Hitesh era un prieten de-al său, el a scris instantaneu un cec Hitesh a fost un strângător de fonduri, care a fost profund încântat organizatorii festivalului! În ziua festivalului, mii de oameni au ieșit pe străzile din Cuffe Parade, gata să danseze, să cânte și să cânte pentru Shri Jagannath Colectarea a fost sublim, cu oameni purtând culori spectaculoase și dansând la unison Oamenii și-au scos capul pe ferestrele apartamentelor și au bătut din palme întreaga scenă era foarte atractivă Chiar și șoferii de taxi care au fost întârziați de Shri Procesiunea lui Jagannath nu s-a putut abține să nu zâmbească la festivități Pe măsură ce căruciorul se deplasa din stradă în stradă, șoferul nu și-a dat seama cât de îngustă ei ar fi Sub presiune, a lovit accidental roata căruciorului împotriva unui Mercedes argintiu parcat pe acel drum În energia și pofta lui festival, majoritatea oamenilor nu luaseră notă de incident Alții au avut probabil luate notă, dar trecuse mai departe pentru că nu era nimeni care să fie martor la ceea ce avea s-a întâmplat Nu erau camere de luat vederi pe strada aceea În afară de acel mic derapaj, restul festivalului a decurs fără probleme Două zile mai târziu, în timp ce Hitesh stătea în biroul său, a primit un apel de la domnul care îi dăduse cecul Hitesh a fost șocat de ceea ce a spus: "Pentru următorul festival, vreau să sponsorizez totul!" suma de bani Nedumerit, Hitesh l-a întrebat: "Pare foarte amabil din partea ta, dar de ce asta impuls brusc? El a explicat: "Când yatra a terminat, am luat liftul în stradă din apartamentul meu și m-am dus la Mercedesul meu argintiu să găsesc o adâncitură uriașă latura Eram tulburat; nu este obișnuit în această zonă să existe un astfel de vandalism Dar apoi am găsit un bilețel zvâcnind între ștergătoarele mele de parbriz - Ce spunea? întrebă Hitesh "Se scria "Pentru proprietarul acestei frumoase mașini, ne pare rău să vă informăm că la fel de frumos căruciorul lui Shri Jagannath a lovit accidental partea laterală a mașinii tale în timpul festivalului Am așteptat aici o oră să văd dacă cobori așa că aș putea vorbi cu tine personal, dar nu a venit nimeni Templul nostru ar dori vă rambursează integral pentru a remedia această denivelare Ne pare foarte rău pentru acest inconvenient Aici este numărul și adresa mea Vă rugăm să luați legătura cu noi " Bărbatul a exclamat: "Ce onestitate! Nimeni nu ar fi știut că au lovit mașina mea Nu aveam cum să-mi dau seama cine mi-a lovit mașina, dar au decis să dețină sus Dacă aceștia sunt adepții lui Shri Jagannath, vreau să fac tot ce pot sprijină-i Acesta este tipul de spiritualitate care ar trebui încurajat " Bărbatul era suficient de bogat încât să nu ceară bani pentru a repara lovitura din mașina lui, dar a sunat la numărul și a mulțumit din plin scriitorul scrisorii pentru reprezentând pe bună dreptate spiritualitatea Hitesh mi-a povestit mai târziu despre al acestui bărbat conversație cu călugării templului pe această temă - La început, bărbatul pe care l-am sunat despre dent era nervos că aș fi supărat Spre șocul lui, a primit un telefon spunând că vreau să fac o donație mai mare Presupun că mașina mea a fost binecuvântată de Shri Jagannath, râse el Filosofia fără caracter bun are valoare mică sau deloc Se află trei aspecte ale spiritualității în practică: Vichaar: Filosofia de la care căutăm răspunsuri Acest lucru ne ajută înțelegeți cum ar trebui să fie trăită viața și cum ar trebui să fie spiritualitatea practicat Aceste concepte, la rândul lor, sunt principiile farului universal care ne ghidează spre a trăi o viață valoroasă Aachaar: Bazat pe filozofie este acțiunea fizică care duce la a transformarea sistemului nostru de valori și ne ajută să dezvoltăm o conduită bună si caracter Când caracterul cuiva este transformat urmând chiar și a propoziție a filozofiei bogate, atunci acele acțiuni se numesc aachaar Prachaar: Buna conduită a unui practicant spiritual îi inspiră pe alții au încredere în filosofia și valorile spiritualității Fără să fie nevoie ținem o singură predică, putem ajunge la mulți doar fiind exemplari și având un caracter bun Ce fac oamenii mari, oamenii de rând urmează În tot ceea ce am vorbit, nu mi-am dat seama, dar am ajuns în sfârșit la templu Harry era parcat și pur și simplu mă asculta cu răbdare "De ce nu m-ai oprit?" am spus, zâmbindu-i lui Harry "Am vrut să aud mai multe Dacă te-aș fi oprit, nu mi-ai fi spus asta poveste minunată a Rathayatra, răspunse el - Îți mulțumesc foarte mult că m-ai condus până aici și, desigur, pentru prânzul, am spus când am deschis ușa Deja ratasem toate evenimentele programate pentru seară, așa că n-avea rost să te grăbești - Ai vrea să intri înăuntru? Am întrebat "Ar fi grozav", a răspuns el în timp ce își lua cheile și am mers amândoi în aerul umed al Mumbaiului Am intrat amandoi pe poarta de securitate si am fost intampinati cu caldura de catre gardieni, pe mulți dintre care îi cunosc de peste cincisprezece ani Ele fac parte din a noastră familie Ashramul pe care îl numesc acasă este situat în Girgaum Chowpatty, Mumbai Pe măsură ce treci prin intrare, te întâlnești cu o curte imensă, cu templu cu două etaje sculptat din gresie - arhitectura este sublimă! Noi am râs și am glumit în timp ce ne îndreptam spre taraba de pantofi - trebuie să-ți iei jos pantofii când intri în templu Este un gest care indică curățenia și respect pentru templu și pentru oamenii săi "Care a fost cea de-a patra roată?" a spus Harry dintr-o dată când și-a scos pantofi și i-a înmânat celui care se ocupă de taraba - Poate că vom lăsa asta pentru altă dată, am spus, epuizată de călătorie - Va trebui să mă întorc la tine acasă pentru sambarul de clasă mondială din nou "Ne vom simți insultați dacă nu," rânji Harry În acel moment, telefonul lui Harry a sunat Era din nou soția lui - Doar o secundă, el spuse în timp ce se îndepărta de mine pentru a prelua apelul Câțiva oameni s-au apropiat de mine să fac o poză cu ei, dar în tot acest timp, atenția mea era în continuare concentrată Harry Am putut auzi fragmente din conversație - Alo? Ce mai faci? De ce nu ai luat-o mai devreme? a spus Harry imediat s-a conectat "Bună?", a răspuns o voce masculină de cealaltă parte - Cine este acesta? a spus Harry alarmat Am observat că fața lui cade - Domnule Iyer, sunt doctorul Shah de la Spitalul Breach Candy Noi încercam intră în contact cu tine, dar un incendiu a doborât unele dintre turnurile de telefonie zona Soția ta este în spital Ar trebui să vii Telefonul se întrerupse din nou Harry și-a lăsat telefonul pe podea, cu fața palidă Mi-am încheiat imediat a vorbit puțin cu oaspeții și s-a repezit la Harry, care se afla acum pe balconul Templul "Ce este?" - Lalita Lalita este la spital Este ceva în neregulă Trebuie să plec acum, intră în panică A alergat spre mașina lui I-am luat telefonul și am fugit după l Rezumat: Caracterul bun are capacitatea de a schimba vieți Are de-a face cu a noastră acțiunile, nu cuvintele noastre Povestea despre Rathayatra din Mumbai este a mare exemplu în acest sens Principiile dezvoltării caracterului sunt: Vichaar: Filosofia de viață pe care o urmăm Trebuie să învățăm de la aceasta Aachaar: Acțiunea bazată pe această filozofie Trebuie să o facem Prachaar: Conduita bună care este arătată lumii prin acele actiuni Trebuie să o practicăm Ce fac oamenii mari, oamenii de rând urmează ROATA CONTRIBUTIE SOCIALA ŞAPTESPREZECE Sacrificiu dezinteresat Poți fi complet egoist, complet altruist sau oricare dintre combinațiile dintre acestea Viața este o călătorie de la a fi egoist la a deveni altruist "Acționează fără așteptări " - Lao Tzu Harry alergase pe trepte, aproape uitând să-și poarte pantofii am urmărit el în jos pe scările de marmură şi peste curte, strângându-şi telefonul al cărui ecranul se crăpăse Ceilalți călugări se uitau derutați, la fel și bătrânii paznici Habar n-aveau de vestea pe care tocmai o primise Harry Soția lui era în spital, iar doctorul îl chemase să vină Vă puteți imagina gândurile asta trebuie să-i fi trecut prin cap? Durerea cauzată de gândul la pierderea unei persoane dragi poate fi adesea la fel de dureroasă ca și pierderea ei Harry descuie mașina de la distanță A deschis ușa mașinii lui, ignorându-l pe bărbatul care stătea aproape, vânzând apă proaspătă de cocos din căruciorul său - Nu trebuie să vii, te rog Vă mulțumesc mult pentru tot timpul acordat eu sunt sigur că trebuie să ai atât de multe de făcut, mi-a spus Harry peste capota mașinii Aceasta era mai important să fiu acolo cu Harry decât să mă ocup de ceea ce plănuisem Situațiile dureroase sunt mai ușor de gestionat atunci când ai prieteni lângă tine te sustin Deși sunt călugăr și am multe îndatoriri oficiale, îmi place să fiu a prieten cu oamenii la care tin Aceasta este o conexiune mai profundă, mai personală "Îmi pare rău, dar vin cu tine, indiferent dacă îţi place sau nu", am spus, deschizând ușa pasagerului Ne-am așezat amândoi, centurile de siguranță au declanșat, iar el mers înapoi pe drum fără să văd dacă mai veneau alte mașini A trebuit ajunge repede la spital Deși stăteam pe același scaun de peste trei ore, tot mașina părea complet diferită De fapt, același Mumbai cu care eram obișnuit arăta diferit Starea de spirit din mașină era tensionată, ceea ce a afectat și modul în care eram percepând lumea Întreaga noastră viziune asupra lumii se poate schimba într-o clipă, când auzim astfel de știri care ne schimbă viața Cum ne comportăm în aceste situații? Cum se comportă prietenii în acele situații când cineva a aflat ceva așa suparator? Era fie transpirație, fie lacrimi, fie un amestec al celor două care curgea în jos Fața lui Harry în timp ce își scana mintea după drumuri laterale pentru a evita traficul pe care îl facem noi făceau naveta neglijent cu doar câteva minute în urmă În timp ce bătea pe volan, și-a apăsat claxonul și și-a verificat în mod repetat telefonul pentru orice semn de noutăţi, a izbucnit el: "Ce era roata patru?" Am crezut că încearcă să fie politicos și să continue cu precedentul nostru conversaţie - Roata patru? am spus Am fost total surprins Nici măcar nu mă gândeam la roțile mașinii în acel moment Nu era momentul să vorbim despre esența vieții - acesta a fost un moment de urgență Era timpul pentru el să conducă repede și acționează, iar eu să-l susțin cu prietenia mea În vremuri de mare calamitate, uneori lucrul corect de făcut este să fii acolo Aș vrea să am câteva ceai de plante Dar am vorbit "Roata patru are de-a face cu a fi altruist și a face a contributie sociala Dar hai să vorbim despre asta altă dată Să ne concentrăm asupra atingerii soția ta - despre care sunt sigur că se descurcă perfect El a dat din cap în semn de acord și concentrat pe drum Deja treceam pe lângă Kemps Corner, ignorând orice semnale care ne spuneau să ne oprim și să respectăm legile rutiere Tot ce ne trebuia era o sirenă deasupra mașinii noastre Gândurile călătoresc mai repede decât cuvintele și nu sunt întotdeauna în ordinea corectă În în același sens, voi prezenta rapid aici această roată despre abnegație Într-o chestiune de zece minute de la Kemps Corner până la spital, în timp ce călătoriam la fulger viteza, m-am gandit la toate aceste lucruri Pregătirea mea de călugăr implică faptul că practica abnegației este menită să fie oarecum naturală pentru mine, dar ca majoritatea noi, mai am un drum lung de parcurs În timp ce Harry conducea, mi-am sprijinit mâna pe umărul lui într-o consolare tăcută și s-a gândit la felul în care el reprezenta în acel moment roata patru: a fi altruist și a da înapoi Înghețata, lumânarea și masca cu oxigen Sanskrita este una dintre cele mai vechi limbi din lume Este cel filozofic limba hinduismului și a altor credințe care provin din acesta Considerat a fi limba zeilor, sună elegant și sofisticat, iar scenariul se numește deva-nagri - din oraşul zeilor Dacă vrei să numești pe cineva măgar Sanscrită, unul dintre cuvintele pentru aceasta este vaishakanandan Ce fermecător sună! Cuvântul pentru înghețată este și el interesant Este dughda-sharkara-yukta-himaghana- gola-gattu Sau dacă doriți să adăugați puțină aromă, înghețata de mango este amra-dughda-sharkara-yukta-hima-ghana-gola-gattu Este nevoie de practică pentru a fi capabil să vorbească cu siguranță sanscrită Sunt un adevărat fan al sanscritei, dar un mare fan al gheții cremă Nu există desert la fel de delicios ca înghețata, mai ales la tropice Totuși, ideologia din spatele înghețatei este: bucură-te de viața ta înainte să se topească Aceasta simbolizează hedonismul; pentru a savura fiecare moment din viața ta prin personal bucurie Pe de altă parte, lumânarea este simbolul unei alte ideologii: a-i da lumină altele înainte să se topească Atât înghețatele, cât și lumânările se topesc, dar motivul lor pentru procedând astfel sunt complet diferite Lumânarea este formată din ceară Este foarte esența este arsă doar pentru a da lumină pentru ca alți oameni să o vadă Acesta este cel altruist natura unei lumânări Pe spectrul de mai jos unde stai? Sunt sigur că nu te consideri complet egoist Nici tu nu poți pune-te pe tine ca fiind complet altruist Suntem cu toții undeva la mijloc Doar pentru că nu putem fi pe deplin lumânări, nu înseamnă că ar trebui pur și simplu să rămânem egoist la capătul înghețatei Călătoria vieții trece de la a fi o gheață cremă pentru a fi o lumânare Acesta este scopul vieții fiecăruia în esență: să împărtășește, dăruiește și contribuie altora - Dar de ce am discutat mai întâi despre noi despre noi, atunci? ar putea întreba "Dacă scopul vieții este de a dărui altora, de ce am discutat să ne înțelegem pe noi înșine, să fim fericiți la locul de muncă și în relațiile noastre? Face asta nu sună egoist? Pentru a înțelege acest lucru, trebuie să învățăm de la masca de oxigen Multe povești din această carte au fost din călătoriile mele Fiecare zbor are siguranță instructiuni pe care trebuie sa le urmam cu totii Unele sunt despre lucruri de rutină, cum ar fi purtarea unui centura de siguranță, în timp ce altele sunt pentru urgențe, ceea ce sperăm că nu trebuie niciodată utilizarea, cum ar fi purtarea unei veste de salvare sau a unei mască de oxigen În timp ce membrii echipajului de cabină demonstrează masca de oxigen din avion, supraveghetorul de cabină face un anunț: "Dacă există o lipsă de oxigen alimentare în cabină, măștile de oxigen vor cădea de pe panoul de deasupra dvs Capete Pentru a activa fluxul de oxigen, trageți brusc masca spre dvs , plasați pune ferm pe nas și pe gură, fixează banda elastică în spatele capului și respira normal Asigurați-vă că masca este bine fixată înainte de a ajuta copii, sugari sau alții " Nu sună egoist această ultimă parte? Sigur noi ar trebui să îi ajutăm pe alții înainte să ne ajutăm pe noi înșine! Cu toate acestea, ar trebui să fie am înțeles că dacă nu ne ajutăm singuri și nu respirăm oxigen, nu putem fi de orice ajutor real pentru alții Putem împărți bogăția cu alții doar dacă avem bogatie În mod similar, îi putem iubi pe ceilalți doar dacă știm cum este să fii iubit Putem aduce speranță altora doar dacă simțim speranță pentru noi înșine În concluzie, putem da altora doar ceea ce avem Dacă încercăm să-i ajutăm pe alții fără a fi mulțumiți și echilibrați în primii trei roți, nu le vom putea oferi ceva de valoare și am putea chiar experimentați "oboseala de compasiune" Oboseala de compasiune este o stare de stres trăit de cei care îi ajută pe alții în măsura în care încep să sufere din cauza preocupării lor faţă de suferinţa altora Poate fi dăunător să-i pese prea mult; îngrijitorii care nu se concentrează pe autoîngrijire se pot dezvolta comportamente distructive în timp Prin urmare, trebuie să fim puțin egoiști începem călătoria pe o bază sigură pentru a ajunge la stadiul în care putem ne permitem să fim complet altruişti, fără a aduce prejudicii propriei noastre stări de bine Cred că este posibil să fii complet altruist, dar este o călătorie, a proces și nu un singur eveniment Este nevoie de înțelepciune pentru a ști când suntem altruist și când pur și simplu ne provocăm rău prin a fi "exces de grija" Principiul și practica serviciului implică a fi undeva în mijlocul spectrului de înghețată la lumânare: a fi egoist, dar altruist Mâna mea era încă pe umărul lui Harry Devenisem și mai apropiați în ultimul timp câteva ore Amintiți-vă, dezvăluind mintea și permițând altei persoane să dezvăluie mintea lor pentru tine naște o prietenie profundă În acel moment, Harry se arăta abnegație completă Singurul lui gând era să-și ajute soția În acest proces, el aproape că își uitase telefonul și pantofii la tâmplă Furia pe care o vorbise cu despre soția lui mai devreme părea complet liniștit Uneori este în testarea situațiilor în care ne dăm seama câtă dragoste simțim pentru cineva În timp ce am mărit și micșorat din trafic, înapoi de-a lungul țărmului, m-am întors către Harry și a spus: "Nu-ți face griji, Harry Totul va fi bine Vezi cât dragostea pe care o ai pentru soția ta Mi-a zâmbit jumătate de recunoștință și apoi și-a concentrat din nou atenția pe drum M-am întors la gândurile mele Rezumat: Filosofia unei înghețate este: savurați-o înainte să se topească Filosofia unei lumânări este: Dă lumină altora înainte ca aceasta să se topească Pentru a fi fericiți, ar trebui să ne schimbăm atitudinea de a fi o gheață cremă la o lumânare, de la egoist la altruist Acest lucru este arătat prin serviciu Trebuie să ne ferim de oboseala de compasiune Asta înseamnă că trebuie să avem toate roțile noastre s-au echilibrat în timp ce încercăm să-i ajutăm pe alții Acesta este principiul de a fi egoist altruist OPTSPREZECE Familia pe primul loc Primul pas în abnegația este să-l exersăm împreună cu familia noastră - Tu nu îți alegi familia Ei sunt darul lui Dumnezeu pentru tine, așa cum ești și tu pentru ei " - Desmond Tutu Călătoria noastră de abnegație de la o înghețată la o lumânare trebuie să înceapă de undeva Adesea, oamenii pot manifesta abnegație în afara casei lor Oamenii pot ajuta în comunitatea lor, sau la temple sau școli, iar unii chiar se pot asigura că primesc un selfie pentru a anunța lumii că au ajutat Dar acasă, este posibil să nu exprime aceeași mentalitate de serviciu Cred că altruismul începe acasă; cu cei pe care îi iubim cel mai mult Facem ce putem pentru a ajuta? lor? Suntem acolo pentru ei să-i ajutăm atât fizic, cât și emoțional? Relațiile de acasă pot funcționa bine numai dacă toate părțile au așteptări scăzute unul pe altul, dar așteptări mari de la ei înșiși pentru a-l ajuta pe celălalt În acest moment, Harry a fost un exemplu de servire a celui pe care îl iubești O alta gândul care mi-a venit în minte a fost despre Lata Khare, a cărei poveste despre sacrificiu pentru soțul ei mi-a atins profund inima Maratoane de alergare Lata Bhagavan Khare era un locuitor de șaizeci și cinci de ani dintr-un sat mic situat în districtul Buldhana din Maharashtra Viața ei a fost simplă Ea și ea soțul mergea zilnic la ferma unui proprietar de pământ și câștiga doar cât să supraviețuiască; casa lor era mică, dar mâncarea pe care o luau de la fermă le umplea stomacul Suma mică de bani pe care o economisiseră de-a lungul vieții a fost cheltuită la căsătoria celor trei fiice Acum că responsabilitățile lor erau complet, s-au bucurat de plăcerile simple ale vieții și de compania celuilalt Erau de nedespărțit și se înțelegeau complet Relatia lor a fost o dovadă a principiului că nu ai nevoie de lux pentru a fi fericit La o zi după ce s-a întors de la fermă, soțul ei i-a spus că nu simt atat de bine Ea a încercat tot felul de medicamente pe bază de plante pentru a-l ajuta, dar el nu a vrut Fă-te bine Spitalul administrației locale l-a diagnosticat cu o infecție gravă, și i-au recomandat să meargă la un spital mai mare, care avea mai multe facilități face teste suplimentare Lata era nedumerită Cu greu aveau destui bani pentru pentru a ajunge la spital, să nu mai vorbim de testele scumpe prescrise de medicii Cu lacrimi în ochi, i-a spus soțului ei vestea și a simțit copleșit de neputință Cum a putut să-și lase soțul să moară în brațele ei? Făcându-și curajul și lăsându-și ego-ul la ușă, ea a rugat apoi de la vecinii și rudele ei să adune bani pentru a merge la spitalul mai mare pentru a economisi viața soțului ei Cu ajutorul pe care îl primise, au ajuns la spitalul cel mare Acesta nu era genul de loc în care erau obișnuiți să fie, așa că s-au simțit foarte inconfortabil și deplasat Unii oameni de la spital le-au dat ciudat arata; alţii le ignorau de parcă ar fi invizibile Nedescurajat, Lata s-a încurajat mai mult curaj și a cerut să vadă un medic Oamenii de la recepție au luat un taxă iniţială, aproape tot ce aveau, şi le-a cerut să aştepte în afara unui medic cameră până au fost chemați Ea stătea acolo, ca oamenii cu aspect important a cutreierat holurile vorbind termeni pe care nu i-a înțeles Numele ei de mijloc a fost Bhagavan ("Dumnezeu" în sanscrită), și acesta este cel căruia s-a rugat, sperând că avea să-și salveze soțul și cel mai drag prieten Când a venit momentul, a fost chemat soțul ei După o examinare, a doctorul i-a înmânat o listă cu alte teste, i-a prescris medicamente și a recomandarea de a rămâne la spital Lata se lăsă înapoi în scaun în timp ce ea lumea s-a întunecat brusc Nu am bani, nu am unde să merg, cum voi face îmi permit asta pentru a ajuta iubirea vieții mele? ea credea Cu lacrimi curgând pe ea obraji, ea și soțul ei au ieșit solemn din spital Nu își puteau permite prețurile comerciale ale cantinei spitalului, așa că ei oprit de un samosa - wallah la stația de autobuz Au cumpărat două pentru autobuz călătorie înapoi în satul lor Tot ce se putea gândi Lata era că asta ar putea fi ultima masă a soțului ei Samosa - wallah și-au înfășurat gustarea într-o ziar și i-l întinse cu un zâmbet În timp ce își mânca samosa și chutney din pachetul de ziare, ea a văzut titlul: "Maraton Baramati: Premiu Bani disponibili" Inima i-a sărit o bătaie, dar și-a recăpătat rapid ritmul Ea ar avea nevoie de ea pentru cursa pe care urma să o alerge A doua zi, când toată lumea s-a aliniat la startul cursei, în echipamentul de alergare, Lata Khare stătea acolo în sari-ul ei în stil Maharashtrian cu carouri roșii Desculț, iar cu lacrimi în ochi s-a certat cu organizatorii să-i permită să intre în fugă maratonul, dar au refuzat Avea şaizeci şi cinci de ani! În încercarea de a o salva soț, nu au vrut ca ea să dispară După o oră de cerşit şi implorând, în cele din urmă au fost de acord să o lase să fugă și i-au fixat un număr pe haine Când a început să alerge, oamenii s-au întors să se uite la ea și au râs Multi dintre ei crezuse că trebuie să fi venit cu fiica sau fiul ei să le aibă participa la cursa; au fost șocați să o vadă alergând Ea nu a băgat în seamă a celorlalţi concurenţi chicotitori Era o priveliște pentru ochi dornici Adolescenți și adulți tineri care fuseseră exersând luni de zile pentru această cursă aliniată lângă o bătrână care făcuse autostopul sari-ul ei deasupra gleznelor Ea nu alergase nicio cursă în viața ei, ca să nu mai vorbim de o maraton Concurenții ei nu știau că sunt pe cale să se învețe de cineva care era suficient de mare pentru a le fi bunica Nu se putea gândi la orice altceva, în afară de dragostea pe care o avea pentru soțul ei Această cursă era o chestiune de viață si moartea Care au fost câteva pietricele și pietre care să-i oprească progresul? Lata a alergat ca vântul cu un singur focus - linia de sosire Picioarele ei au început să sângereze, sari i s-a îmbibat de sudoare, dar a continuat să alerge Ar fi fost o realizare chiar dacă ar putea să termine cursa Oamenii care au fost martori acest spectacol a înveselit-o; au fost atinși de motivul ei de a alerga Ar fi o poveste fără rost dacă ea nu ar câștiga Nu a fost nici un premiu pentru participarea, dar ea a făcut-o! Organizatorii cursei nu le venea să creadă acea Lata Khare, o femeie din Maharashtrian în vârstă de şaizeci şi cinci de ani, din mică sat, câștigase cursa Mulțimile de pe străzile din Baramati au aplaudat pentru ea și și-a sărbătorit victoria Era un erou local, dar nu i-a păsat de Atenţie Ea și-a adunat câștigurile, a mers la spital și i-a luat soțului ei cel mai bun tratament În același timp, și-a luat câteva bandaje pentru picioare! Doar ea motivul a fost să-și salveze soțul După cum se spune, cea mai puternică forță din lumea este iubire Lata a continuat să câștige în următorii doi ani consecutiv, dar asta e alta poveste Am vrut să-i spun lui Harry această poveste, dar nu era momentul potrivit Situația lui era foarte asemănătoare cu a lui Lata La fel cum alerga să-și ajute dragostea, Harry făcea tot ce putea în acel moment să-i ajute Abnegația începe cu a noastră familie, dar nu ar trebui să se termine aici Pentru a ne extinde cercul de abnegație, noi ar trebui să-i ajute și pe cei din afara îngrijirii și afecțiunii noastre imediate Rezumat: La un nivel, practicăm abnegația în a ne ajuta familia Ziua noastră- sacrificiile de zi pentru a ne menține relațiile de familie sunt acte de altruism Nu trebuie neapărat să alergăm maratoane precum Lata Khare să ne arate devotamentul față de cei pe care îi iubim Cercul nostru de abnegație nu ar trebui să se încheie cu familia noastră Noi ar trebui să ajutați și pe cei din afara îngrijirii și afecțiunii noastre imediate NOUĂSPREZECE Narațiunea Națiunii Ne putem crește aria de abnegație dincolo de familia noastră slujind comunitatea, orașul sau chiar naţiune - Ai nevoie de o atitudine de serviciu Nu te servești doar pe tine însuți Îi ajuți pe alții să crească și crești cu ei " - David Green Am făcut zig-zag în trafic, folosind toate cunoștințele noastre despre oraș pentru a ajunge la spital pe drumuri secundare Este incredibil cât de mult îți lipsești atunci când te ții spre calea bătută Vedeam părți ale orașului pe care nu le văzusem înainte și oamenii au fost șocați să vadă o mașină de ultimă generație cu un călugăr pe scaunul pasagerului zoom prin cartierul lor Vuietul motorului era asurzitor pentru cetăţeni locuind în aceste părţi care îşi îndeplineau îndatoririle zilnice de adunandu-se si bea chai Pentru noi, însă, vuietul însemna că am face-o ajunge la Lalita mai devreme Ar fi putut fi asta pentru că am fost într-o conversație profundă în drum spre templul că l-am ratat, dar mergând pe un alt traseu am văzut cauza trafic Mumbai s-a oprit din cauza flăcărilor care o cuprinsea clădire Fumul înclinat a format spirale pe cer în timp ce se ridica din partea de sus a apartament cu trei etaje A fost o priveliște terifiantă Trafic s-a creat în jurul scenei în timp ce oamenii s-au oprit și s-au uitat cu privirea, iar poliția a încercat din răsputeri să-i deturne pe amândouă The lumini roșii ale mașinilor de pompieri aliniau străzile și chiar am văzut niște soldați din forțele armate de acolo pentru a-i ajuta Atenția mi-a căzut asupra a doi bărbați - unul pompier și altul soldat - care lucrau mână în mână pentru a apuca unul dintre furtunurile lungi de la mașinile de pompieri Amândoi au alergat împreună cu el și au stat chiar lângă foc încercând să-l învingă În vremuri de calamitate, munca în echipă face toată diferența; oamenii trebuie să vină împreună Sacrificiul pe care îl făceau acești oameni mi-a amintit de un alt bărbat din armata indiană - prietenul meu, brigadierul Sunil Kumar NV Când era spunându-mi povestea lui, s-a înecat Și din moment ce nu era obișnuit pentru un bărbat din armata pentru a se emoționa, l-am întrebat: "Ce sa întâmplat?" Deși a spus nimic, am bănuit că pur și simplu își exprima dragostea pe care o simțea pentru oamenii săi ca ei și-au servit cu curaj țara M-am mirat cât de mult se lărgește cercul tău de influența pentru a vă ajuta comunitatea și națiunea este mai împlinitoare decât doar a ajuta familia ta Poveștile lui Sunil Kumar oferă exemplele perfecte despre cum funcționează acest lucru Servirea Tarii - Frunzele s-au scârțâit în timp ce echipa noastră de comando indiană mergea într-o singură pilă înconjurat de jungla din Sri Lanka, începu Sunil Kumar "Fiecare dintre comandourile noastre avea pe față vopsea de război neagră și verde completează camuflajul Degetele le pândeau în jurul semiautomatelor puști Nu puteau avea încredere în foșnetul și cântatul păsărilor tropicale din baldachin O tăcere neliniștită a căzut peste trupă în timp ce se uitau unul la altul, știind ce urma Dintr-o dată, păsările au zburat din vârful unui copac când au auzit împușcăturile Tigrii de eliberare din Tamil Eelam au atacat menținerea păcii în India Forta Gloanțele AK- de la Tigrii Tamili s-au înghețat în sarcina noastră ambuscadă forta Ne întindem pe pământ în apărare și, urmărind ecourile lui furtună de gloanțe, trasă spre est - Majoritatea oamenilor noştri au scăpat Nu eram siguri câți au mai rămas, Sunil a continuat "Era , iar tehnologia nu era atât de avansată ca astăzi Aceasta i-ar lua ceva timp pentru a afla câte victime au fost peste podeaua junglei Am primit un apel trositor către unitatea noastră că unul dintre comandourile noastre era grav rănit și a trebuit evacuat Unde era el mai exact? Nu am făcut-o stiu Cât de grav a fost rănit? Nu știam Câți bărbați erau în jur l? Vedeți cum se dezvoltă imaginea incertitudinii Cu toate acestea, am fost chemați să-l ajute și să-l salveze "Am început drumul nostru perfid spre el În călătoria noastră, am văzut urmele pașilor bărbaților care trecuseră prin junglă înaintea noastră Lung, poteca întortocheată a urmat un pârâu de apă dulce, ducându-ne prin necunoscute teritoriu Am ajuns la site mai repede decât ne-am așteptat Presupun că când tu știi că cineva este în pericol, muncești mai mult pentru a-l ajuta Încă am auzit împușcături în depărtare, dar am ajuns la omul nostru relativ nevătămați," Kumar adăugat "Chiar înainte de a-l vedea pe soldat, simțeai mirosul nefericit de sânge și carnea A fost atât de grav rănit încât unele dintre organele sale interne i-au căzut prin tăieturile adânci ale corpului său Sângele a țâșnit din el și a plâns de durere "Nu vreau să mor", a țipat el când ne-a văzut "Spune-i soției și copiilor mei că eu îi iubesc Spune-le compatrioților mei că îi iubesc, continuă el, incapabil să se abțină emoțiile lui Era o situație urgentă și trebuia să-l scoatem de acolo oricând cost Orice zgomot mai mult i-ar atrage pe Tigrii Tamili să se năpustească asupra noastră "Am deschis targa pe care o căram și l-am mutat repede pe ea Primul ajutor a fost greu într-o situație în care adrenalina curgea ca oxigenul "Avem o victimă Apel pentru evacuarea elicopterului! Am vorbit în portabilul meu radio "Nu se poate", a răspuns acesta "Jungla este prea fierbinte și nu există câmp înăuntru Nu puteau risca ca elicopterul să fie aruncat în aer A trebuit găsește o altă cale de ieșire din acel iad și duce omul nostru la un spital militar - Având în vedere starea lui, am avut o singură alegere, spuse brigadierul "Noi l-am luat pe targă și ne-am deplasat repede spre drumul cel mai apropiat, unde noi a dat jos o mașină și a preluat controlul Sunt Keralit și, prin urmare, am reușit să treacă drept Sri Lanka Ne-a fost ușor să-l convingem pe șofer să ne ducă la spital, așa cum ne-am amestecat cu localnicii A fost o mișcare periculoasă Dacă persoana a cărui mașină ne eram era un simpatizant al Tigrilor Tamili, n-am avea nu speranţă Erau renumiti pentru oprirea aleatorie a vehiculelor Dar, în cele din urmă, am alergat prin junglă și a reușit să ajungă la un spital militar tocmai la timp pentru a noastră tovarăș rănit să trăiască pentru a spune povestea - După câteva luni, era din nou în unitate, gata să plece din nou la serviciu Aceasta era camaraderia din cadrul armatei; eram dispuși să ne sacrificăm pentru fiecare altul și națiunea Acest spirit este cel care ne motivează să slujim mai mult " Sunil Kumar nu a vorbit doar despre căldura junglei A menționat și el timpul său pe cel mai înalt câmp de luptă de pe pământ - ghețarul Siachen din Himalaya Vorbind despre spiritul de echipă din armată, el a spus: "Am fost comandând unui grup de oameni să protejeze granița înghețată a Indiei, care se întindea pe o bucată uriașă de gheață Viața este imprevizibilă pe ghețar Pot fi avalanșe, care te poate îngropa sub tone de zăpadă care căde Sau, după părerea mea, ceva mai rău: ghețarul este cunoscut pentru crăpăturile sale aleatorii, gheața care se deschide, creează canioane adânci de - de picioare În timp ce mergi fără să fii atent, dacă cazi prin, ceea ce sa întâmplat în trecut, salvarea ta ar fi fără speranță Ta corpul ar îngheța pe măsură ce temperaturile scad la - de grade Celsius în interiorul abis "Am venit cu o modalitate de a rămâne în siguranță împreună Ne-am legat cu un lung frânghie, așa că dacă o persoană a căzut în crăpătură, ceilalți ar putea sparge scobitori de gheață pământ și apoi l-am putea trage cu toții înapoi în sus Ne riscam viața, nu doar din lupta în război, dar din frigul mortal care riscă direct inima si corpul Spiritul nostru de echipă a fost cel care ne-a permis să ne punem viața în pericol unul pentru celălalt și pentru țară", a povestit brigadierul Kumar Mintea mea era înghețată pe ghețarul Siachen în timp ce anvelopele țipau am fost gândindu-ne cum toți am putea dormi liniștiți noaptea doar pentru că bărbați și femei duri din forțele armate indiene sunt gata să înfrunte orice provocări, chiar gata să-și sacrifice viața, pentru a proteja națiunea și ea cetăţenii Cel mai puțin pe care îl putem face pentru a ne răsplăti armata este, ca națiune și ca cetăţeni, să încerce să fie demni de sacrificiile pe care le fac pentru noi Ajunsesem la spital Mi-am îndreptat toată atenția către Harry în timp ce el trântit pe scaun, ținând partea de jos a volanului Făcu o pauză și respira, schimbându-și starea de spirit din natura maniacală a condusului său - Dacă ea nu reușește? a spus el, privindu-mă în ochi "Face ce?" am răspuns "Dacă mi-o ia?" strigă el Este în momente de mare durere că înțelegem ce înseamnă oamenii pentru noi, m-am gândit Nu am spus nimic în timp ce m-am aplecat peste scaun să-l îmbrățișez Și-a șters ochii cu batista în buzunarul blazerului Fusese o zi obositoare din punct de vedere emoțional pentru el și era pe cale să devină și mai mult A expirat și și-a deschis ușa eu a sărit din partea pasagerului și l-a urmat când a intrat în spital întâlnește soarta lui Rezumat: Când extindem cercul abnegației, putem sluji eficient comunitatea și națiunea noastră Acest lucru este demonstrat de eforturile eroice ale soldații care ne țin în siguranță și funcționarii publici care ne ajută să ne conducă națiunile DOUĂZECI Serviciul aduce bucurie În sanscrită, serviciul se numește seva Adăugarea unui element spiritual la seva noastră îl poate face mai împlinitor "Serviciul pe care îl faci altora este chiria pe care o plătești pentru camera ta aici, pe pământ " "Muhammad Ali Spitalul era zgomotos Medicii în halate albe se plimbau cu un sentiment de încredere și pe bună dreptate Acțiunile lor ar putea însemna diferența dintre viață și moartea, între cămine îndurerate sau fericite, între vise realizate sau îngropat definitiv Au avut puterea de a face diferența Harry s-a repezit la recepţie "Cum pot să ajut?" recepționera i-a zâmbit lui Harry, imun la urgenta in felul lui A făcut o dublă dublă când m-a văzut, interesată de mine îmbrăcăminte neobișnuită Avem nevoie de numărul camerei pentru Lalita a spus Harry, dar a fost întrerupt de recepționera răspunzând la telefon - O clipă, domnule - Spital, cu ce te pot ajuta? - A spus recepţionerul s-a dezactivat să răspundă la telefonul ei Harry gemu, îşi strânse dinţii, bătu pe ai lui degetele pe tejghea și îi aruncă recepționistei o privire mortală A vorbit mai tare, "Am nevoie de numărul camerei pentru Lalita Recepţionerul nu a băgat în seamă Comportamentul lui Harry Ea și-a rotit ușor scaunul și a răsucit înfășurarea cordonul telefonului în jurul degetului ei - Iyer Frecvența cardiacă este stabilă, pirexie, vomă de la sosire", a spus un tânăr medic unul mai în vârstă, în timp ce îl urma Doctorul mai în vârstă părea important și impunea respectul a zece, care păreau studenți după el ei au fost captivați de fiecare cuvânt pe care l-a rostit Harry îi auzi numele de familie și intruși în cercul intim al studenților la medicină împreună cu tutorele lor - Ai spus Iyer? l-a întrebat Harry pe student Studentul s-a uitat la profesorul său, nesigur cum să răspund - Nu vă putem dezvălui nicio informaţie confidenţială despre pacient, domnule, studentul spuse precaut "Sunt Harry Iyer, soțul Lalitei Iyer Când ai spus Iyer, ai vrut să spui a ei? Lalita Iyer? Unde este? a spus Harry, ignorând studentul și îndrugându-l întrebarea lui la seniorul lor - Domnule Iyer? a spus tutorele "Bună ziua, numele meu este Dr Harshil Shah, am vorbit la telefon mai devreme Harry strânse mâna doctorului cu amândoi - Unde este Lalita? Ce se întâmplă? a spus el, ținându-l în continuare de mână pe doctor, știind bine că doctorul Shah era colac de salvare pentru soția lui "Vă rog să mă urmați, domnule Facem doar niște teste", a răspuns Dr Shah El încă nu mă băgase prea mult în seamă A luat-o pe niște scări în viteză, ajungând fișe medicale înmânate de asistente care purtau șepci albe de îngrijire pe parcurs Harry l-a urmărit pe doctor Studenții la medicină l-au urmărit pe Harry, entuziasmați ca și cum ar fi acum vedeam ceva de valoare și am urmărit întregul grup știind asta Trebuia să fiu acolo pentru prietenul meu Harry și cu mine am fost amândoi staționați în zona de așteptare de la primul etaj de către doctor care a spus că ar putea fi nevoie să așteptăm ceva timp înainte să o putem vedea pe Lalita El a confirmat că ea se afla la acest etaj și apoi a dispărut la fel de repede cu al lui banda de stagiari Nu prea aveam idee despre ce se întâmplă Harry închise ochii și-și puse mâinile împreună Părea că se roagă, dar eu nu era sigur Chipul lui era solemn Unul după altul, doctorii sunau oameni fie pentru o întâlnire, fie pentru a-și vedea cei dragi A fost doar după Trecuseră treizeci de minute când doctorul Shah îl chema pe Harry - Harry Iyer, Lalita este acum destul de bine ca să te văd " "Care a fost problema?" a spus Harry în timp ce se îndrepta spre el - Va fi ea Bine? Unde este? El a mers pe coridor într-o cameră unde soţia lui a fost În timp ce stăteam în zona de așteptare, temându-mă de ce e mai rău, m-am uitat în jur, privind medicii care interacționează cu pacienții lor - cu dragoste și compasiune - și cu mine gândit la instinctul care îl determină pe un spiritist să acţioneze Este unul de seva sau serviciu dezinteresat Mintea mi s-a întors în timp la începutul lunii februarie, la spitalul pe care comunitatea noastră îl conduce pe Mira Road, Mumbai, și valorile pe care le medicii care lucrează acolo s-au inspirat de Mulți dintre ei erau staționați în pământul sacru al Bârsanei, dându-și timpul, abilitățile și inimile pentru a-i servi pe cei care cel mai mult aveau nevoie de asta în tabăra lor anuală gratuită de stomatologie și ochi mi-am amintit de povestește unul dintre prietenii mei din Londra, Vinay Raniga, student la stomatologie timpul, mi-a povestit despre tabără Devotament la Tabăra dentară Pământul Barsana, la două ore de mers cu mașina la sud de New Delhi, este sacru pentru aceștia care practică bhakti yoga Este casa oamenilor care au fost crescuți face din spiritualitate centrul vieții lor, pentru a absorbi calitățile abnegației și serviciu iubitor Cu toate acestea, tocmai acești oameni nu au cea mai bună îngrijire medicală sisteme Mulți dintre ei au nevoie de ochelari pentru că nu văd sau au nevoie de tratament stomatologic deoarece nu pot mânca Tabăra de stomatologie și ochi Barsana oferă ajutor pentru mii de săteni în zonă măcar o dată pe an, iar Vinay venise să ajute la dentist tabără Tabăra dentară transformă o clădire ashram la câteva minute de mers pe jos de celebrul templu Sriji într-o clinică dentară pop-up pentru o săptămână Săptămâni înainte de tabără, câțiva dintre voluntari merg în satele învecinate, fac reclamă oportunitatea pe care o au sătenii de a-și îmbunătăți sănătatea Tabăra începe la opt dimineața, dar până la dimineața este deja o coadă de sute de așteptare pentru șansa lor de a-și rezolva problemele Pe măsură ce începe tabăra, câțiva stomatologi fac o scurtă evaluare a pacienților, dând lor o fișă semnată a tratamentului de care au nevoie Pacienții sunt trimiși în secții în consecinţă Unii au nevoie de plombe, alții au nevoie de dinți extrași, iar câțiva au nevoie de o obturație set de proteze superioare și inferioare Vinay mi-a spus: "Am ajutat în zona care se ocupă cu realizarea acestora proteze dentare pentru pacientii in varsta După ce am cerșit și i-am convins pe profesorii mei Londra, mi s-a dat permisiunea să iau ceva timp de la cursul meu participă la tabără Până în acest moment, nu mi-am făcut niciodată o proteză, darămite cele patruzeci pe care urma să le facem într-o săptămână Îmi amintesc că m-am gândit că vreau se potrivesc cu acești colegi, nu doar prin priceperea pe care o aveau în stomatologie, ci și prin dragoste le-au arătat acestor oameni sărăciți din punct de vedere material care le puteau oferi nimic, în afară de binecuvântările lor sincere "Am fost ghidat de stomatologi calificați în toate procedurile și am fost ușor jenat că nu știam termenii de bază pe care îi explicau Dupa o câteva ședințe de antrenament, am decis că vreau să finalizez un set de proteze eu pentru un pacient, lucrând la toate etapele de la început până la sfârșit Asta a fost când l-am cunoscut pe Nangu, a continuat Vinay - Nangu era o femeie de șaptezeci și doi de ani, născută și crescută în Bârsana Ea nu părăsise niciodată satul și ducea o viață simplă îngrijindu-și vacile și fermă Ori de câte ori venea la mine purta un modest sari violet, folosind o parte din el să-și acopere capul și un pulover portocaliu zdrențuit Ea a trăit în sărăcie, într-un simplu casă cu acoperiș de paie, care avea puține bunuri, dar era evident că ea poseda o bogăție mai profundă în ea sub forma iubirii pentru zeița ei Srimati Radharani "Sunt un student la stomatologie de la Londra", i-am spus în hindi rupt "Sunt aici pentru a-ți face un set de proteze dentare Ți-ar plăcea asta? "Ea a dat din cap și a vorbit despre problemele ei de a trebui să mănânce fără dinți Puteai vedea aprecierea din ochii ei și ce ar însemna să aibă dinți a ei Era strălucitoare și m-a plin cu dragostea ei de bunică Pentru că noi a avut tehnicieni de laborator la fața locului, un proces care în mod normal ar dura luni de zile a fost scurtat la doar trei zile În a treia zi, a venit timpul să înmânăm protezele la Nangu "În timp ce se întorcea în cameră, puteai simți anticiparea din ea Era ca un copil încântat să-și deschidă cadourile de Crăciun sau de Diwali Am încercat mai întâi proteza superioară în gură și apoi cea inferioară Am avut inima frântă la ce am vazut Dinții ei inferiori erau în fața dinților ei superiori "Ce să fac?" Eu l-a deranjat pe unul dintre ceilalți stomatologi seniori care era mai experimentat decât mine - Ea se ridică înainte Trebuie s-o lași să se obișnuiască cu asta, spuse el calm în timp ce își tratează propriul pacient După ani în care nu avea dinți, Nangu a primit obișnuia să-și împingă maxilarul inferior înainte pentru a mânca, dar asta ar putea fi corectat prin ajutând-o să practice punerea în locul potrivit Slavă domnului! Am crezut Deși asta a fost voluntariat și serviciu, și acolo nu a fost implicată nicio presiune monetară, am simțit încă un angajament mare să mă asigur Nangu are o dantură bună Tot ce puteam să mă gândesc a fost că această femeie este ca mine propria bunica! "După ceva timp, maxilarul ei inferior a căzut la loc și proteza dentară a venit împreună, spuse Vinay - Am ţinut-o de mână ca să o ajut să se ridice de pe scaunul de grădină ea stătea pe ea Din nou, aceasta a fost o clinică stomatologică improvizată! Am ajutat-o încet ajunge la o oglindă care atârna în curtea deschisă de lângă cameră am spus ea să închidă ochii în timp ce mergeam În timp ce stătea în fața oglinzii, i-am spus pentru a le deschide Pentru prima dată în cincisprezece ani, ea vedea dinți noi și strălucitori Își bate dinții împreună, încercând cu grijă să se obișnuiască cu mușcătura ei Lacrimi îi curgeau pe față în timp ce se apropia de oglindă, ștergându-se o parte din praful care o acoperea N-am putut să nu plâng și eu S-a așezat pe scări lângă oglindă și m-am ghemuit lângă ea Mi-a mângâiat părul afecțiune și mi-am încrucișat mâinile pentru a primi binecuvântările ei - Ce înseamnă asta pentru tine? am întrebat-o "Înseamnă că pot mânca și mesteca corect Înseamnă că stomacul meu poate fi umplut noaptea, spuse ea în timp ce zâmbea și ochii îi străluceau A fost un moment emoționant pentru mine, să știu că serviciul meu a adăugat ceva valoare pentru viața ei " Seva Deci, ce îl face pe Vinay să servească? Ce îi motivează pe toți cei care aplică spiritualitate în viața lor pentru a-i ajuta pe alții? Când ne conectăm cu noi înșine și cu divinul, înțelegerea, valorile și paradigmele noastre se transformă Cand noi practică spiritualitatea cu sinceritate, obținem o perspectivă mai înaltă a vieții Noi înțelegem că a trăi pentru noi înșine are potențialul de a satisface mintea și simțurile, dar nu miezul adânc al inimii noastre Când trăim vieți superficiale, dedicați să ne slujim, suntem ca surferi: călare pe valuri, dar fără să văd ce este sub ele S-ar putea să ne mulțumim propriile noastre nevoi și preocupări făcând acest lucru, dar nu vom fi niciodată cu adevărat împliniți Totuși, atunci când practicăm spiritualitatea, devenim ca scafandrii: ne scufundăm noi înșine sub valurile turbulente pentru a găsi o plăcere mult mai profundă, dincolo idealuri hedoniste Acea bucurie profundă este posibilă doar atunci când cineva simte dragoste servi pe alții Și cum se menține această iubire? Prin conectarea la Dumnezeu prin spiritualitate Dragostea pentru Dumnezeu este compusă din trei lucruri: Acțiune corectă: Trebuie să ne exprimăm dragostea prin acțiunea corectă Noi trebuie să se comporte și să acționeze într-un mod care este în conformitate cu principiile spirituale Intenția corectă: Intențiile noastre trebuie să fie altruiste Când vrem ceva pentru noi înșine în schimbul serviciului nostru, cum ar fi prestigiul sau bani, intențiile noastre devin contaminate La fel ca apa distilată multiplă ori o face mai curată, verificarea continuă a intențiilor noastre le face mai pură Dispoziție corectă: trebuie să servim într-un mod favorabil creșterii noastre Servirea pentru că "trebuie să" sau pentru că "este lucrul corect de făcut" este bine, dar nu este același lucru cu a servi din adâncul inimii noastre Când această iubire este în inimile noastre, erupe și în mod natural vrea să i se ofere alții Am auzit odată un sfânt citând exemplul unui bondar "Odată, un bondar zbura și a văzut un borcan deschis cu miere Din emoție, a decis să se scufunde în borcan, acoperindu-se complet cu lichid delicios, lipicios În timp ce a zburat din borcan, s-a repezit să-i spună celorlalți bondari ce sa întâmplat și, în acest proces, au început câteva picături de miere zburând din gură la toate celelalte albine Pentru toți prietenii săi, asta a fost incredibil Primeau miere doar din cauza entuziasmului și acțiunilor a acelei albine În mod similar, atunci când avem dragoste profundă pentru Dumnezeu, aceasta devine naturală pentru ca noi să vrem să împărtășim asta cu toată lumea Asta pentru că o persoană conectată la Dumnezeu are o inimă plină de compasiune și empatică Adevăratul simptom al cuiva cine experimentează dragostea autentică pentru Dumnezeu este că experimentează compasiune și durerea suferinței prin care trec oamenii în această lume", a spus sfântul La fel, Isus Hristos a spus în Biblie: "Cea mai înaltă poruncă este să iubești Dumnezeul tău cu tot sufletul tău, cu toată puterea ta și cu toată inima ta " Apoi a spus asta pentru că respectăm cea mai înaltă poruncă de a-L iubi pe Dumnezeu, începem să "iubim" aproapele tău ca pe tine însuți" Aceasta înseamnă atunci când devenim cu minte spirituală și experimentați dragostea lui Dumnezeu, simțim compasiune pentru durerea altora În În sanscrită se numește para dukha dukhi, cel care simte durere în durerea altora În lumea modernă, oamenii devin uneori para dukha sukhi, unde ei bucură-te să vezi durerea altora Cu toate acestea, adevărata compasiune provine din spiritualitate Puteam să înțeleg durerea pe care o simțea Harry, dar nu eram la nivelul para dukha dukhi, unul care simte cu adevărat durerea prin care trec alții Totuși, eu s-a străduit să-l mângâie și să-i dea cuvinte de mângâiere prin toate acestea timp stresant Au trecut câteva minute tensionate când am stat în zona de așteptare am fost M-am gândit la ce s-ar putea întâmpla mai rău și m-am rugat ca să fie conjectura minții mele fi incorectă - Domnule Das? Domnule Gaur Gopal Das? a spus doctorul Shah - Harry și Lalita ar dori ne vedem în camera lor Am înghițit și mi-am înfășurat șalul de bumbac maro pe mine, fie pentru a mă proteja de aerul condiționat greoi, fie subconștient din vestea pe care urma să o aud Am mers pe coridorul mohorât spre cameră , a bătut la uşă şi a răsucit încet mânerul Lalita stătea întinsă pe pat și Harry era lângă ea, ținându-o de mână în timp ce stătea pe un scaun mic Asistenta din cameră s-a scuzat astfel încât ei le-ar putea împărtăși știrile Am stat stânjenit în fața lor - Avem câteva vești de împărtășit cu tine, spuse Harry M-am bucurat că am fost într-o spital, pentru că inima mea pompa sânge în jurul corpului meu mai repede decât mine putea gândi "Dar nu este ceea ce crezi " A lăsat-o pe Lalita să preia conducerea - Harry și cu mine încercăm de mult să avem un copil timp, iar astăzi am primit vestea că am suferit de grețurile intense matinale de la este de fapt un semn bun Harry şi cu mine aşteptăm un copil! Am răsuflat ușurat și m-am alăturat lui Harry, mamei lui și Lalita, felicitându-i abundent, în timp ce zâmbeau și râdeau necontrolat Spitalul, care păruse întunecat și trist cu doar câteva clipe în urmă - un loc al morții și al bolii - era acum transformat într-un loc care oferea noi viaţă Savoarea bucuriei pe care am gustat-o în camera de spital în acea zi a ieșit din asta lume A fost de neegalat - poate, al doilea, doar unul după altul: a lui Lalita sambar incredibil Rezumat: În sanscrită, serviciul se numește seva Adăugând un element spiritual la noi seva o poate face mai împlinitoare Pe baza conexiunii noastre cu Dumnezeu, noi să ne folosim abilitățile și potențialul pentru a-i servi pe alții Am aflat despre Vinay la Tabăra Stomatologică Barsana Din practica spirituală vine seva: "Adevăratul simptom al cuiva cine experimentează dragostea autentică pentru Dumnezeu este pe care o experimentează compasiune și durere pentru suferința prin care trec oamenii în asta lume " Trebuie să facem acțiunea corectă, cu intenția corectă și în starea de spirit potrivită pentru ca acesta să fie catalogat drept spiritual Nota autorului La mai , am primit un apel de la doamna Vaishali Mathur, redactorul executiv și șef al drepturilor și publicării lingvistice la Penguin Random House India Ea am văzut câteva dintre videoclipurile mele online și am vrut să explorez posibilitatea eu scriu o carte cu ei Mi s-a părut incitant! Întotdeauna am crezut în încercarea de a face o diferență în viețile oamenilor, ajutându-i să se redefinească gândirea lor Am încercat să fac asta prin vorbirea și prelegerea mea pentru peste două decenii, iar acum a fost o oportunitate de aur să-mi asum scopul următorul nivel Desigur, am vrut să spun da imediat, dar era ceva înăuntru eu ma retine I-am dat un răspuns tipic: "Să vedem Am să revin la tine în curând," ceea ce, în retrospectivă, trebuie să fi fost frustrant pentru ea Rezervarea mea a venit din faptul că nu sunt scriitor În afară de câteva articole și poezii pe care le scrisesem cu ani în urmă, stiloul era folosit pentru semnarea managerială documentele și tastatura pentru jurnalul și înregistrările mele Câteva zile mai târziu, după ce entuziasmul s-a instalat și am început să fac oferta un gând serios, am primit un telefon de la un vechi prieten din Londra, Sruti Dharma Das El îmi fusese binevoitorul cu mult înainte ca prezența mea online să crească Din senin, acum mă suna pentru a-mi aminti că trebuie să scriu a carte "Acesta este următorul pas pentru tine", a spus el "Un vorbitor ar trebui să aibă o carte completează discursurile sale, pentru că asta va aduce cu adevărat beneficii ascultătorilor săi Ei pot atunci ia-ți discuția acasă cu ei! Și scrisul nu ar trebui să fie prea greu pentru cineva care vorbeşte în mod regulat, oricum M-am simţit flatat de cuvintele lui amabile Lipsa de experiență în scris nu a fost singura problemă pentru mine calatoresc pe larg pentru a vorbi în întreaga lume Știam că ar trebui să scriu o carte timp concentrat, punându-mă într-o singură locație pentru a mă gândi profund la ceea ce îmi doream pentru a oferi lumii Totuși, asta ar însemna anularea multor discursuri angajamente, dezamăgirea multor oameni Atunci, în timp ce defilam online, am am dat peste un citat al lui Sir Richard Branson, "Dacă cineva îți oferă un uimitor oportunitate și nu sunteți sigur că o puteți face, spune DA, apoi învață cum să o faci mai târziu Ăsta a fost un semn; Nu mi-am putut întârzia mai mult răspunsul Am sunat-o pe doamna Mathur pentru a-și confirma oferta: aveam de gând să încerc să fiu autor După cum veți afla din această carte, mă pot trezi într-un oraș și mă pot culca in alt Călătorind pentru a-mi împărtăși scopul a devenit o parte din ceea ce sunt La fel de vara s-a transformat în toamnă și musonii au început să se așeze, gândul sâcâitor a scrierii cărții a devenit mai puternică În decembrie a acelui an am luat luna liberă pentru a medita și a privi mai adânc lecțiile pe care le învățasem prin viata mea Făcând acest lucru, au fost puse în aplicare multe povești și principii pe care le-am învățat de-a lungul anilor hârtie Dar cum să le conectez, m-am întrebat Am decis să-mi împletesc interacțiunile cu atât de mulți indivizi diferiți împreună într-o singură poveste cu două personaje, Harry și Lalita Iyer Călătoria lor modernă este călătoria multora, puse într-unul singur Viața este o călătorie Cu toate acestea, dacă putem învăța din greșeli și cele mai bune practici dintre alții, putem face călătoria noastră să merite și să fie fericită În cursul de scriind, mi-am dat seama că este mult mai greu decât să țin o discuție, dar am venit și eu să accept faptul că, dacă pot contribui cu un anumit sens vieții altuia, Sunt dispus să accept provocarea Singura mea rugăciune este ca această carte să fie binecuvântată de către Dumnezeu pentru a aduce o schimbare pozitivă în viețile cititorilor ANEXA Fișă de lucru pentru iertare Identificați cauza Gândește-te la o persoană pe care vrei să o ierți și la ce vrei să o ierți Acum stai pe spate și relaxează-te Inspiră, ține-ți respirația câteva secunde și expirați Acest exercițiu poate elibera o mulțime de emoții - lăsați totul să vină natural Notează-l în spațiul de mai jos De exemplu "Vreau să-l iert pe Sam pentru că a ridicat vocea la mine în fața tuturor prietenilor noștri " â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ Privește situația din perspectiva celeilalte persoane Pune-te în locul celeilalte persoane Încercați să vă gândiți la situație și înțelege de ce te-au tratat în acest fel Este important sa înțelegeți intenția persoanei și de ce este posibil să fi acționat în acest fel au făcut față de tine Când înțelegem motivul pentru care persoana poate avea acționat în acest fel, ne-ar putea fi mai ușor să iertăm Exemplu: - Sam părea stresat în ziua aceea Cred că poate avea o familie probleme Acesta ar putea fi motivul pentru care mi-a vorbit într-un mod neobișnuit ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ Confirmă gândurile celeilalte persoane Pentru a confirma care au fost gândurile persoanei când a acționat față de tine într-un într-un anumit fel, puteți face unul dintre următoarele lucruri a) Abordați direct persoana Folosiți tactul pentru a înțelege procesul lor de gândire A conversația normală poate ajuta la dezvăluirea motivului pentru care s-au comportat așa cum au procedat Notă: Nu vrei să intri în această întâlnire cu o atitudine acuzatoare, oricum ar fi se întoarce dacă lucrurile devin emoționale b) Vorbește cu cineva care te poate ajuta să înțelegi situația actuală a acelei persoane; acesta ar putea fi un membru al familiei sau un prieten apropiat al acelei persoane c) Dacă A și B nu sunt posibile, atunci așteptați până se desfășoară mai multe Lasă timpul să descopere Mai mult Notează-l în spațiul de mai jos â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ Prevede dificultățile care pot apărea, dar încearcă și să vezi beneficiile iertând această persoană Când încerci să ierți pe cineva, pot exista situații și emoții care pot reluați-vă în minte și faceți dificil să renunțați complet S-ar putea să vă simțiți rănit, furie, nedreptate, orice ar fi, scrieți-l mai jos Contracarează sentimentele de rănire, cu beneficiile renunțării la acel sentiment Exemplu: "Cred că să-l iert pe Sam va fi greu pentru că știu că nu am făcut nimic rău în asta situatie Să treci cu vederea faptul că am avut dreptate și să-l iert va fi dificil pentru mine Cu toate acestea, va ajuta relația noastră să crească, așa că este ceea ce trebuie făcut " â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ Amintește-ți toate lucrurile bune pe care acea persoană le-a făcut pentru tine Reamintirea tuturor lucrurilor bune pe care persoana le-a făcut pentru tine te va ajuta să faci călătorie în a-i ierta De exemplu: "Vreau să-l iert pe Sam pentru că asta va însemna că atunci când îi voi vorbi, nu voi face să mă simt mai neliniștit și să reluez incidentul în mintea mea Sunt atât de recunoscător pentru tot ce a făcut Sam pentru mine de-a lungul anilor " â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ Gândește-te la cum vrei să trăiești după ce ai iertat Ierta și uita (Prin urmare, ai încredere în persoană din nou ) Iartă, monitorizează și apoi ai încredere (Uitați-vă pentru a vedea dacă persoana sa îmbunătățit comportamentul lor înainte de a avea din nou încredere în ei ) Iartă și nu ai încredere (Puteți ierta persoana, dar decideți să nu mai faceți au o relație de încredere cu ei ) Iertați și luați măsuri (Puteți ierta persoana și trebuie să luați acțiune, fie juridică, fie practică Exemplu: vă puteți ierta soțul/soția pentru că te-am înșelat, dar s-ar putea să decizi totuși să trăiești vieți separate ) În spațiul de mai jos, scrie cum vrei să trăiești după ce ai iertat persoana și de ce vrei să trăiești în acest fel Exemplu: "Voi ierta și o să uit despre cum mi-a vorbit James zilele trecute, pentru că acesta a fost o întâmplare rară în care James nu era sinele lui obișnuit și politicos " â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ Privește afirmația ta de Iertare Ar fi trebuit să rețineți: Persoana pe care vrei să o ierți și pentru ce vrei să o ierți Situația din perspectiva celeilalte persoane (în opinia dumneavoastră) Confirmați intenția celeilalte persoane față de dvs Orice dificultăți care pot apărea în încercarea de a ierta persoana Toate lucrurile bune pe care persoana le-a făcut pentru tine Fie că vrei să ierți și să uiți; iertați și nu aveți încredere; iartă, monitorizează și apoi ai încredere; sau iertați și luați măsuri ANEXA Fișă de lucru Ikigai Identificarea scopului Scrieți o slujbă/deprindere pe care vă place să o faceți și la care sunteți bun Ce îți place: când îți place să faci ceva, îți poate da entuziasm chiar dacă nu ești plătit pentru asta Reflectează la momentele din viața ta când te-ai simțit așa Aceste amintiri au un fir comun lor? La ce ești bun: pentru a înțelege dacă ești bun la ceva, fii sincer feedback de la oamenii din jurul tău De exemplu, dacă crezi că ești bun la vorbind în public, oamenii din jurul tău simt că ești bun la vorbit? Oamenii care vă oferă sfaturi sunt experți în domeniul lor pentru a vă oferi astfel de sfaturi sfat? â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ Poți să trăiești din pasiunile tale? Unii oameni nu vor să fie plătiți pentru că fac ceea ce le place Este în regulă! Cu toate acestea, mulți lucrează cu locuri de muncă fără margini în timp ce visează la o viață în pe care sunt dedicati pe deplin scopului lor Dar este nevoie și de dedicare deplină ține cont de aspectele practice ale vieții! Mulți dintre voi s-ar putea să aibă copii ai căror taxele de școlarizare trebuie plătite; sau ipoteci care nu așteaptă pe nimeni Vă rugăm să utilizați spațiu de mai jos pentru a spune pe scurt cum ați putea fi plătit pentru a face ceea ce vă place â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ Îți poți transforma pasiunile în scop? Cei mai fericiți oameni sunt cei care îi ajută pe alții Te ajută această pasiune? contribui la lume? Pasiunea ta este pentru tine, dar odată ce îți dai seama cum să faci folosește-l pentru a-i servi pe alții, devine scopul tău Vă puteți transforma pasiunea în scopul dvs folosind unul dintre cei trei R: Relevanță: este pasiunea ta direct relevantă pentru a-i ajuta pe alții? De exemplu, a fi profesor poate fi o profesie plină de satisfacții: poți să-ți câștigi existența, în timp ce îmbogățind simultan mințile tinere Resurse: Situația dvs vă permite să folosiți beneficiile sale pentru a-i ajuta pe alții? Acest ar putea fi statutul tău pentru a influența schimbarea, banii tăi pentru a ajuta la filantropie sau rețeaua dvs pentru a schimba inimile Restul timpului tău: situația ta îți poate oferi flexibilitate, pentru a avea timpul pentru a realiza ceea ce ești pasionat în afara muncii de zi cu zi Sunt mulți oameni care lucrează toată ziua la birou, dar care prind viață servind fără adăpost după aceea Ar trebui să subliniez că scopul nu înseamnă o declarație grandioasă pentru "schimbarea" lumea Ar putea însemna să ai intenții mari de a schimba lumea într-un mic cale Acea mică contribuție poate alimenta o rețea mai mare de oameni care lucrează împreună pentru a ajuta De exemplu, dacă doriți să ajutați persoanele fără adăpost, vă puteți conecta cu o organizație sau un grup care rezonează cu tine? Folosind spațiul de mai jos, vă rugăm să identificați modul în care sunteți dispus să-l utilizați pasiunea de a-i servi pe ceilalți â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ Lupte obișnuite care te împiedică să-ți găsești ikigai: Slujba mea actuală plătește bine, nu pot renunța la ea Nu știu de unde să încep Nu știu dacă sunt suficient de bun pentru a fi plătit pentru ceea ce îmi place Nu am sprijinul familiei mele Acestea sunt motivele comune pentru care oamenii nu își găsesc ikigaiul Scrieți ce simțiți că ar putea fi luptele voastre și identificați modalități depășește acestea â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ Inițial, este posibil să nu reușiți să faceți jobul pe care îl iubiți cu normă întreagă Totuși, poți începeți prin a lucra la el în timpul liber Confirmarea Ikigaiului tău Acum că ți-ai găsit ikigai, confirmă-l cu cineva care este al tău prieten, care este un expert în acest domeniu și care are în suflet interesele tale cele mai bune Nu toată lumea este prietenă cu un "expert", puteți argumenta Dar ai grijă să întrebi oameni care nu înțeleg subiectele care te interesează Un doctor nu vă poate spune ce este în neregulă cu mașina dvs și un mecanic nu vă poate spune de ce ai tuse În spațiul de mai jos, notează ce au spus oamenii pe care i-ai întrebat despre tine constatări ikigai â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦ ¦ Mulțumiri Îi ofer cea mai sinceră recunoştinţă Harului Său Divin AC Bhaktivedanta Swami Srila Prabhupada, ale cărei învățături au fost fundamentul modului în care îmi trăiesc viaţă Propriul meu maestru spiritual, Radhanath Swami, care a fost inspirația mea și exemplu în a trăi o viață de integritate și de bun caracter, le-a dat acestea învățături pentru mine Nu numai că m-a încurajat să scriu această carte, ci și mi-a facilitat șederea la pașnicul Ecovillage Govardhan, astfel încât să pot completați-l fără distragere Mulțumirile mele nelimitate lui! Mulțumim lui Gauranga Das, directorul Govardhan Ecovillage și tuturor celor rezidenților de acolo pentru că mi-au oferit sprijinul de care aveam nevoie pentru acest demers Recunoștința mea profundă față de Govinda Das, Radha Gopinath Das, Shyamananda Das, Sanat Kumar Das, Srutidharma Das, Pranabandhu Das, Gauranga Das, Siksastakam Das, Vraj Vihari Das și Shubha Vilas Das, care au fost cu toții foarte amabil și instrumental în învățarea mea, încurajându-mă pe parcurs Vinay Raniga și Bhavik Patel din Londra au oferit multă asistență și sprijin chiar de la concepția cărții Fără ele această carte ar fi au fost doar un vis și nu pot să le mulțumesc suficient pentru tot ce au făcut pentru mine Mulțumiri lui Prem Kishor Das, Chaitanya Rupa Das, Radheshlal Das, Pratik Kapoor, Yashwant Kulkarni, Priyavrat Mafatlal, Sagar Wadekar, Mabick Thapa, Paresh Kochrekar și Shyamgopal Shroff pentru sprijinul lor constant în mine eforturile de a servi Mulțumiri speciale tuturor celor care mi-au permis să împărtășesc poveștile lor ei a adus la viață mesajele cărții Mulțumiri în special doctorului Mukund Shanbag, doamna Pavitra Shanbag, Gandharvika și familia lor, domnul Snehal Ansariya și doamna Kiran Ansariya împreună cu fiul lor, Sairaj, și brigadierul Sunil Kumar NV pentru poveștile uimitoare din armata indiană și Hitesh Kotwani pentru povestea Rathayatra Sunt recunoscător lui Satya Gaud și echipei sale pentru fotografia de copertă și lui Satya Gopinath Das și Chaitanya Tharvala pentru ajutorul lor cu grafică A fost expertiza editorială a doamnei Vaishali Mathur, împreună cu doamna Udyotna Eforturile lui Kumar, care au ajutat la perfecționarea și modelarea cărții așa cum o vedeți Mulțumiri sincere doamnei Rachita Raj și doamnei Chanpreet Khurana pentru editarea lor și tuturor celor de la Penguin Random House care au contribuit la realizarea acestui lucru întâmpla Mulțumită inspirației, încurajării și sprijinului întregului ashram și membrii comunității templului Radha Gopinath, Mumbai, unde locuiesc, și ashram-ul și membrii comunității din Bhaktivedanta Manor, Londra, unde am petrece cea mai mare parte a timpului în afara Indiei Fără dragostea altruistă, binecuvântările și sprijinul părinților mei iubitori, familiei, prieteni și binevoitori, eforturile mele ar fi zadarnice Vă mulțumesc tuturor! Mulțumesc tuturor celor care mă urmăresc online Este din cauza fiecarui like, comentați și împărtășiți că am avut ocazia de a-mi scrie gândurile În cele din urmă, vă aduc sincerele mulțumiri vouă - tuturor cititorilor acestei cărți Este datorită ție că am avut ocazia să-mi aduc la iveală realizările despre călătoria noastră prin viață Sper că vă bucurați de încercarea mea umilă de a trece mai departe înțelepciunea care mi-a fost dată de profesorii mei INCEPUTUL Lasă conversația să înceapă Urmărește Penguin Twitter com@penguinbooks Fii la curent cu toate poveștile noastre YouTube com/penguinbooks Fixați "Penguin Books" pe Pinterest Apreciați "Penguin Books" pe Facebook com/penguinbooks Aflați mai multe despre autor și descoperiți mai multe povești ca aceasta pe Penguin co in PINGUIN ANANDA Marea Britanie | Canada | Irlanda | Australia Noua Zeelandă | India | South Africa Penguin Books face parte din grupul Penguin Random House companii ale căror adrese pot fi găsite la global penguinrandomhouse com Această colecție a fost publicată în Copyright (c) Gaur Gopal Das Dreptul moral al autorului a fost afirmat Imagini jachete (c) Satya Gaud ISBN - - - - Această ediție digitală publicată în e-ISBN: - - - - Această carte este vândută cu condiția ca, prin comerț sau în alt mod, să nu fie împrumutată, revândută, închiriată scos sau difuzat în alt mod fără consimțământul prealabil al editorului, sub orice formă de legare sau acoperire, alta decât cel în care este publicat și fără o condiție similară care să includă această condiție impusă cumpărătorul ulterior 